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शिवसंहिता । *] 


ण््ड्ज््र::स 


| आमत्परमहंसपरिवराजकयोगिराजश। ६ स्वा- 
भीस्वयंप्रकाशानन्द्सरस्वर्तीजीकेआज्ञानु- 
सारगोस्वामी श्रीरामचरणपुरीक्षत 

भाषानुवादसहिता । | 


20 


न्न्श्ल्श्न्््- 


| 22.2: 
हल 
। श्रीकृष्णदासात्मज-खेमराज॑न ह 
जल 
॥. रवकीये “अविकटेथरा ” ख्ये ः 
मुद्रणयंत्राल्ये म॒द्रायित्वा ० ; 
... प्रकाशंनीता. ।। 
संबत, १५५० शके १८१७ 2 हर ५ 
2 


हे यह पुस्तक सन १८६७ का झेक्ट मुजब रजी- कं 6 कर 
ष्टर करके हक्क प्रकाशकने अपने स्वाधीन रक्खा है . 


अस्तावना. 


| >>>अ(>००##0 ० 


सर्व मोक्षकांक्षी महापुरुषोंकी विंदित होगे कि यह शिव 
संहिता नामक ग्रंथ जो संसारके उपकाराथ्थ पूरे श्रीपार्वती 
जीके प्रश्नोत्तर योगमार्ग उतपाति कत्तो शीशिवजीनें रृपापूर्व- 
. क योगोप॑देश किया सो यह ग्रंथ योगाभ्यासी जनोंकों अति 
पर | उपकारक है इस हेतुसे कि भीशिवजीनें इसमें बल्लज्ञान 
: और हठयोगकिया राजयोगसहित उत्तम सरल रीतिसे उपदेश 
| कियाहै इसको परिश्रमसे लाभ करके योगा/यासी ओर मोक्ष 
. | कांक्षी जनोंके उपकाराथ भीमत्परमहंस॒ परिव्राजकंयोगी- 
| राजभी ६ स्वामीस्वयंप्रकाशानन्दसरस्वतीनीके साधक री 
!$ ध्य काशी निवासी गोस्वामी रामचरणपुरीर्ने अपने लघुमति 
के अनुप्तार भाषानुवाद करके अब दूसरी वार शुद्ध करके 
* मुंबईमें भीवेक्टेश्वर मुद्रायन्त्राधिकारी श्रीकृष्णदासात्मन से 
! भराज इन्होंके द्वारा प्रकाश किया | अब सव्वे शाखवेत्ता 
बुद्धिमान जनोंसे प्राथेनाहै [कि इस ग्रंथके मूल वा ठीकार्मे 
. जहां अशुद्ध होय उसको छृपा पूषक सुधारद॑ 


ही ः पुस्तक मिछनेका ठिकाना 
हि - खेमराज श्रीकृष्णदास 
 '  आवेकटेश्वर छापखाना (मुंबई) 
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शिवसंहिताकी विषयालक्रमणिका । 


विषय. पृष्ठांक 


प्रथमः पटल! 
अथ मंगढाचरणम्‌. १्‌ 
१ अथ लयप्रकरणम्‌ ३्‌ 


द्वितीयः पटल: 
२ अथ तलज्ञानोपदेश! २६ 
ततीयः पटलः 
३ अथ योगानुष्ठानपद्धतियों- 
गाभ्यासवर्ण नस. ण७ 
४ सिद्धासनकथनम्‌. <ण 
७ पद्मासनकथनम्‌. <& 
६ उग्मासनकथनम्‌. <्द 
७ स्वस्तिकासनकथनम्‌. <९ 
चतुथः पटलः 
८ अथ मुद्राकथनम,. ९० 
९ योनिमृ॒द्राकधनम,.. ९२ 
१० महामद्राकथनम्‌. ९७ 
११ महाबेंधकथनम्‌. १०० 
१२ महावेधकथनम्‌... १०२५ 
१३ खेचरीमद्राकथम.. १०७० 


१४ जालन्धरबन्धकथनम्‌, १०८ 
१० मलवन्वकथनमप्र्‌, १०९ 
१६ [वपरातकरण|कथनम्‌., ११० 
२७ उड्डाणबन्धकंथनम्‌,. १११ 
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क्त्ा 
पु 
छः 


विषय. पृष्ठांक, | 
१४ वच्नोलीपुद्राकथनम्‌. ११३ 
२० शाक्तिचाहनकथनम्‌. १२१ 
पञ्चमः पटल 
२१ अथ योगविध्नादिकथन.१२५४ 
२२ धमरूपयोगकथनम्‌.. १२० 


२३ ज्ञानरूपयोगविप्नकथन.१२६ 
२४ चतुर्विधवोषकथनम्‌, १२८ 
२० मूदुाधफलक्षणस.,.. १९९ 
२६ अधिपमात्रस्ताधकलक्षण . १३० 
२७ अधिमात्रतमसाधक 
लक्षणम्‌. 
२८ प्रतीकोपासनाकथनम्‌, 
२९ मूलाधारपग्मविवरणम्‌ 
३० स्वाधिष्ठानचक्रविवरणं. 
३१ मणिपूरचक्राविवरणम््‌, 
३२ अनाहतचक्राविवरणम्‌. 
३३ विशुद्धचक्रवविवरणम्‌. 
३४ आज्ञाचक्रविवरणम्‌. 
३० सहस्नारपद्मबिवरणस. 
३६ राजयोगकथनम्‌. १८२ 
३७ राजाधिराजयोगकथन. १९० 
३८ शिवसंहिताफलकथन. ९०३ 
३९ उमामहेशरमहात्म्पम्‌, २०७ 
डे 


१३१ ।॒ 
१३२. 
१३८ 
शण५ 
१ णजुऊ 
१७०८ 
१५६१ 
१६३ 
१७ 


ज््ओ ड्ेम्‌. 
श्रीगणेशायनमः । 
अथ 
[60००९ ० 6 
'शिवर्सीहता । 
न>-++<3>0(::2/-02<27* 
मंगलाचरणं। 
विभदरण गणनाथजी इंडिगेह तुअ माहि |. 
विन्न बुद्धि दोनों विकछ, नशत जात जगमाहि॥ ३ 
बुद्धिराज दीजे हमें, बुद्धि पुत्र गौरीश॥ 
योग युक्ति भाषा करो; घरि गुरु आज्ञा शीश ॥ २ ॥ 


५35 


शिव आल्यमें जायके, होत जीव भवपार॥ 

पाय कृपा गुरू शम्भुकी, भजन चहोकेवा | है ॥ 

गोरी अब मोहिं दीजिए, अनुशासनसुत जान ॥ 

शिवभाषित भाषा रो! छूर्टा भवश्म जाने हे ४ ॥ 

फिर नहिं आवों जगतमें, योग युक्ति सब जाने | 

मातु कृपा मोपर करह, शिक्षहदेहमोहिज्ञान ॥ « 

नाम हमारोहे नहीं, नहीं कर्म गुण तास ॥ 

मातु पुकारत पे अहों, रामचरणपुरि दास ॥ ३ 

'छीक-यज्ञातुर्मवर्यातन] मतिएृवमतत्‌ 

संसारसत्वरकल्ञ्रसुतादिसवेश् | 

. त्यक्तासमाधिविधिमेवसमाश्रयन्ते _ 

| व [88 बन्देकमुप्यहमजज गद्ादबीनप रे | 


[0 |ग्यगप, छींद्रॉट०6 0५ 8550०... 


ड़ 


शिवसाहता ॥ 
भाषादीका॥ 


“--<5>० 69 १<2वत 


प्रथमपटलः ॥ 

 मूलं-एकं ज्ञान नित्यमायन्तशून्य॑ नान्‍्यत्‌ 
किश्विद्वत्तते वस्तु सत्यंग॥ यहेदोस्मि 
त्रिन्द्रयोपाधिना थे ज्ञानस्यायं भासते 
नान्यथेव ॥ १॥ 


६ __:>--<े->्ड्आल 


टीका-केवल एक ज्ञान नित्य आदि अन्त रहितहे 


ज्ञानसे अलग अन्य कोई वस्तु सत्य संसारमें वत्तेमान 
नहींहे केवल इन्द्रियोपाधिद्वारा संसार जो भिन्न भिन्न 
बोध होताहे सो यह ज्ञान माजही प्रकाश होताहे ओर 
कुछ नहीं है अथोत्‌ ज्ञानसे मिन्न कुछ नहींदे ॥ १ ॥ 
बूल-अथ भक्ताइरक्ताउह वक्ष्य यांगानु 
* शासनमस्‌ ॥३शवरः सवभतानामात्ममुक्ति 
अंदायकः ॥ २॥ त्यक्ता विवादशीलाना 
मत दज्ञानहतुकम ॥आत्मज्ञानाय भूता 
नामनन्यगातचतसाम॥३ ॥ 
टॉका-सर्व श्राणीमाजके इंश्वर आत्ममुक्ति प्रदाय 
_ क भक्तव॒त्सल जिन मनुष्योंकों सिवाय आत्मज्ञा 
के अन्यगति नहींहे उनके हेतु क्पापूर्वक थोगों 
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मूलं-केचिहृहस्थकम 


| 


: प्रथंमपृटलः | (३) 


देश करतेंहें विवाद शीढ लोगोंका मत उुज्ञोनका 
हेतुदे यह त्यागनेके योग्य ॥ ९ ॥ ॥ रे 
मूलं-सत्यं केचित्‌ प्रशंसन्ति तपः शौच 
तथा परे ॥ क्षमां केचित्पशंसति तु श्‌ 
ममाज्नवस्ध ॥४॥ केचिददानं प्रशंसन्ति | 
तृकर्म तथापरे ॥ केचित्‌ कर्म प्रशेसन्ति 
केचिब्रेराग्ययत्तमस 
टीका-कोई सत्यकी प्रशेसा करतेह, कोई तपस्या: 
की, कोई शौचाचारकी, कोई क्षमाकी अशेसा, कोई पे 
मताकी, कोई सरलताको, कोई दानकी प्रशता, कोई 
पितकर्मकी, कोई सकाम उपासनाकों, कोई उसे 
वेराग्यको उत्तम कहतेहे ॥ 8 ॥ «॥ 
णि प्रशुंसन्ति विच- 
क्षणाः ॥ अग्रिहोत्रादिक कम तथा केचि- 
त्परं विदुः ॥६॥ मन्त्रयोगं अशसान्त 
केंचित्तीथीतसेवनम्‌ ॥ एवं बहून॒ुपा्यो 
स्त॒प्रवदन्ति विम्चक्तये ॥ ७॥ 


९5 


टोका-कोई पुरुष गहस्थकमकी प्रशंसा करतेह।" 


कोई बुद्धिमान्‌ पुरुष अमिहोज्रादिक कर्मेको हि तर 


करतेहें कोई मंत्रादिक कोई तीथेंसेवन करना सुख्य 


" [दा8 शी. /ह्वाताणावा 949 ७0॥8४०७०ा 3द्यागापर, 0तास्‍260 0५ €९७शापुणां._ 


(४)... शिव॑संहिता भाषादीका । 


समझतेंहे इसी प्रकार मलुष्य बहुतसे उपाय सुक्तिके 
हेतु अपने मतिके अनुसार कहतेह ॥ ६ ॥ ७॥ 
मूलं-एवं व्यवसिता लोके कृत्याकृत्यवि-. 
दो जनाः ॥ व्यामोहमेव गच्छन्ति वि्यु 
क्ताः पापकर्माभः ॥ ८ ॥एतन्मतावडस्बी 
यो लब्ध्वा दारतए॒ण्यक ॥ अश्रमतीत्यथव 
शः सो5त्र जन्मसत्युप्रम्परास ॥ ९ ॥ 
टीका-इसीतरह विधिनिषेध कमके जाननेवाले 
लोग पापकमेसे रहित होंके मोहमेंहों पडतेह और 
जो मनुष्य पुण्यपापका अनुष्ठान पहिले जो मत कहा 
है उसके आसरे होके करतेहें उसका फल यह होत। 
है कि मनुष्य वारंवार संसारमें जनमता ओर मश्ता 
हे अथोत्‌ शुभाशुभ कम करनेंसे कदापि मोक्ष नहीं 
होता परन्तु शुभकर्म करनेसे केवछ चित्तकी शुद्धी 
होतीहे ॥ ८ । ९.॥ 
मूलं-अन्येमंतिमर्ता अ्रष्ठेगप्तालो कनतत्प- 
२₹:॥ आत्माना बहवः प्रीक्तानित्याः सव 
गतास्तथा ॥ १० ॥ यद्यत्प्रत्यक्षविषय 
तदन्यन्नास्ति चक्षते ॥ कुतः स्वगांदय 
सन्तात्यन्य निश्चमानसाः॥ ११ ॥ 


जे ००440. और जब ञ्ः 


प्रथमपटलः । (७) 


टीका-कोई कोई बुद्धिमान्‌ गुप्त शा्रके जाननेमें 


. तत्पर अथोत्‌ गूढदरशी बहुत आत्मा नित्य और से 
: व्यापक कहतेहें बहुत प्रत्यक्ष वादी यह कहते हैं 


कर जन निआ भी +। जज रन पक और 
जो वस्त प्रत्यक्ष देखनेमें आता वहीं सत्यहं था 
कुछ नहीं है जिनकी बुद्धि स्वर्गोदिकर्क न माननेमें 


[4० ७२ पथ 
6 


निश्चितहैं ॥१०॥११॥ ___ै#_ ! 
मूलं-ज्ञानप्रवाह इत्यन्ये शल्य केचित्परं वि- 
दुः ॥ द्वावेव तत्त्व॑ मन्यन्तेःपरे अ्रकृतिः 
पूरुषो ॥ १२॥ ह 
लीक को मनुष्य कहतेंहें कि सिवाय ज्ञान 
धाराके और कुछ नहींहे जो वस्तु संसार वर्तेमान 
देखने या सुननेमें आती है या किसी प्रकारत उसका 
होना निश्चय होताहे वह सब ज्ञानही है कोई पुरुष यही 


जानताहै कि सिवाय शुन्यके ओर कुछ नहीं है इसीतरह 


५ 05 


. कोई मनुष्य प्रकृति पुरुष दोईको तत्त्व मानतेंहें ॥१२॥ 


मूलं-अत्यन्तभिन्नमतयः परमार्थपराड्सु: 
खाः एवमन्ये तु संचिन्त्य यथामति ये 
थाश्रुतम॒ ॥ १३॥ निरीचरमिंद ओहुः 
सेश्वरथ्व तथा परे ॥ वदन्ति विविषर्भदे: 
सुयुक्त्या स्थितिकातराः॥ 3४) 
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' 


। 


(६) शिवसंहिता भाषादीका । 

टीका-बहुतसे परमार्थसे बहिसुख जिनको भिन्न 
भिन्न मति हे अपने मतिके अनुसार कर्मोंको मानते 
ओर करतेंहें कोई कहतेहे कि इंश्वर नहीं है इसाीतरह 
बहुत लोग कहतेंहे कि यह संसार बिना इश्वरके नहीं 
है अथात्‌ इश्वरहीसे हे यही निश्चय जानते हैं अपनी 
युक्तिसे बहुत २ भेद कहते ओर उसमें स्थरतास 


तत्पर रहते हैं॥ १३ ॥ १४॥ 

मूलं-एते चान्ये च मनयः संज्ञाभेदाः एथ- 

_ गिधाः ॥ शाख्ेषु कथिता होते लोकव्या- 
मोहकारकाः॥ १५॥ एतद्विवादशीला- 
नां मतं वक्त न शक्यते ॥ अमन्त्यस्मिन्‌ 
जनाः स्व मक्तिमागबहिःकृताः ॥ १६ ॥ 

टीका-ऐसे बहुत सुनिलोगोंने नाना प्रकारंके मत 
शासत्रम स्थापन किये हैं यह संसारक्क माह अममे 
पडनेका हेतुहे अथोत्‌ शाद्धमें बहुत प्रकारके मत दे- 
खनस मजुप्यकाचत्तम अम उत्पन्न हाताह उस अम- 
का फेल यहह के अपना बाद्वक अनुसार कोई एक 
मत अहण करके मरणपयंत उसमे तत्पर मनुष्य रह- 
ताह परंतु अम्नत लाभ नहीं होता ऐसे विवादशील 

४ लागोंका मत वर्णन करनेकों हम शक्य नहीं है 


00-0. [86 2. ४ 


प्रथमपदलः । (७) 


मुक्तिमांगंसे विमुस होंके सब मनुष्य संसारमें अमण 
करते हैं ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
मूलं-आलोक्य सवशास्राणि विचार्थ च्‌ 
पुनःपुनः ॥ इद्मंक सुनिष्पन्न याग- 
शासन पर सतस ॥ १७ का 
टीका-श्रीमहादेवजी कहतेंहें कि सब शाखत्रकों 
देखके और वारम्वार विचारके यह निश्चित हुआक 
एक यह योगशाश्बव उत्तम परममतह अथातू यह 
सबसे उत्तमहे तात्पय यह है कि ऐसे मतकों छोडके 
जिसकी प्रशंसा इश्वर अपने सुखारविन्दसे करतें हे 
और जिसके अहण करनेसे ब्रह्म करामठकवत्‌ जान 
पडताहे मनुष्य विक्षिप्तक तरह इधर उधर चित्तक 
दोडातेंहें ओर बहुत छोग यह विचारतेह कि यह बडा 
कठिनहे आश्रयेकी बातहे कि मनुष्य शरोरते जब 
ऐसा उत्तम श्रम न होगा तो जान पडाताह के रागाद 
कसे शरीरकेनाश होनेसे पीछे फिर जब पशुका जन्म 
होगा तब कुछ ईश्वरके जाननेमें श्रम करेंगे ॥ ३७ ॥ 


मूलं-यस्मिन ज्ञाते सवेमिदं ज्ञात भवाते.. 
निश्चितम्‌ ॥ तस्मिन परिश्रमः कार्य 
किमन्यच्छास्रभाषितम्‌॥ १८ ॥ 
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(८) शिवसंहिता भाषादीका । 
टीका-निश्चय जिसके जाननेसे सब संसार जाना 


जाताहे ऐसे योगशासतरके जाननेमें परिश्रम कश्ना अ 
वशय उचितहे फिर अन्य शास्त्र जो कहेंहें उनका क्या 
प्रयोजनहे अर्थात्‌ कुछ प्रयोजन नहीं तात्पय यह है 
कि पंडित छोग वृथा विवाद करके जो छोग सुमागसे 


जानेकी इच्छा करतेहे उनको भी अष्ट कर दंतेह॥१८॥। | 

मूलं-योगशाखामेदं गोप्यमस्मामिः परि- 
भाषितं ॥ सुभक्ताय प्रदातव्य॑ त्रेलोक्ये 
च मसहात्मन॥ १९ ॥ 


टोका-यह योगशास्र जो हमने कहाहे सो परम , 


गोपनीय है यह त्रेलोक्यमें महात्मा ओर अच्छे भक्त 
जनोंको देना उचितहे तात्पये यह है कि विना हश्वर- 
के भक्तिके यह शुभकमे सिद्ध नहीं होता न उधर 
चित्तको वात्ति जातीहे इस हेतुसे अभक्तजनोंकों देना 
उचित नहींहे ॥ १९ ॥ 


धामतः ॥ भवति द्विविधो भेदो ज्ञा 
ग्रड्स्थ कमंणः ॥ २० ॥ द्विविधः कम 


काण्डः स्यान्रिषिधविधिप्वकः ॥ निषिह- 
कमकरणे पाप॑ भवति निश्ठ 


00-0. [6 2. |/ | 9[99| ॥ ५ ७॥ 


४८६८-25 कि: 
हि 


-प्रथमपदल+ | (९) 


नाकमैकरणे एुण्यं भवति निश्चितस्‌ ॥ २१॥ 

टीका-कमेकाण्ड ओर ज्ञानकाण्ड वेदका दी मत 
हे इसमेंभी दो दो भेद कमेकाण्ड और ज्ञानकाण्डमे 
भयाहे ॥ २० ॥ उस कमकाण्डम दोषकारह एक 
निषेध दूसरा विधि निषेध कर्म करनेसे नियय वाह 


किक (5 9३५ 


होताहे विधान कर्म करनेसे निश्चय करके पुण्य 
होताहे॥ २१ |] # 5८४५ $258 चर ८0 # 5 
मूलं-तजिविधो विधिकूटः स्यान्ित्यनीमित्ति 
काम्यतः नित्य$कृते किटिब-त स्यात्का १ 
स्ये नोमेत्तिकफलस ॥ २२॥ ८७४४७ 
टीका-विधि कमेमें तीन प्रकारका भेंद कहाहे नित्य 
१ नेमित्तिक २ सकाम्‌ $ _नित्यकर्म संध्या दवाचन 
आदि न करनेसे पाप होता है सकाम अर्थात्‌ नो के 
'फलके इच्छासे किया जाताहे ओर नेमित्तिक जो तथा 
में पवोदिकमें स्नानादिक करते है इनके न करनसे 
पाप नहीं होता परन्तु करनेसे फल होताहै ॥ २९॥ 
मूल-द्विविधन्तु फल ज्ञेयं स्वगो। नरकएव 
च स्वर्गों नानाविधश्वेव नरकापि तथा 
भवतृ ॥ ३३ ॥ 5, रु 
टीका-फल दोप्रकारका होताह स्‍वगें और नरक 
स्व॒गे नानाप्रकारकादे ऐसेही नरकभी बहुत प्रकारका 
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(१०) शिवसंहिता भाषादीका । 
है तात्पये यह है कि जेसा जो मनुष्य शुभा शुभ कमे 


करता है वेसेही नरक वा स्‍्वगेमें जाताहे॥ २३॥ | 
सूलं-पुण्यकमर्धण व्‌ स्वर्गों च्रकः पापक 
माण कृम्रबधमयी साह्टनान्यथा श्रव 
तिशवस्स ॥२४॥ 
टीका-पुण्यकर्म करनेसे स्वगेमें जाताहे ओर पापक 
मेंसे नरकमें जाताहें संसार कमेसे निश्चय करकेबंधाहे 
दूसरा हेतु नहीं हे तात्पय यह है कि जो इंश्वरकों 
जानके कमोकमेसे अपनेको रहित समझेगा वह इस 
बंधे छूटनायगा ॥ २४७॥ 
मूल-जन्तुभिश्वालभूयंते खगे नानासुखा 
न च नानावृधान दुखान नरक दुः 
सहानि वे॥२५॥ 
टीका- प्राणी स्वगेमं नाना[प्रकारके सुखका अनुभव 
करता है ऐसेही बहुत प्रकारके दुःसह दुःख नरकमें 
भी भोगताहे॥ २५ ॥ 
सूल-पापकसवशाहःख पुण्यक्मवशात्सुख 
तत्स्मात्सुखाथावाव॑धएण्य प्रकुरुते ध्रव॑२६ 
टीका-पापकर्म करनेसे दुःख होताहे ओर पुण्यकर्म 
करनस सुख होताह इस हेतुसे निश्चय करके सुखा्थी 
पुरुष नानाप्रकारका पुण्य करते हैं॥२६॥ . 


प्रथमपटलः (११) 


मूलं-पापभोगावसान तु पुनजन्म जव 

त्खलु ॥ एण्यभागावसान तु नान्‍्यथा 

भवति ध्रुव ॥ २७ ॥ 

टीका-पापका फल ओगनेके पीछे अवश्य फिर 
जन्म होताहै ऐसेही परुण्यफ्ल भोगनेक अंतर्म 
निश्चय फिर जन्म होता है अन्यथा नहीं होता ॥२७॥ 
मूलं-खगेंडपि दुःखसंभीगः पर्ीदिशना 

डवघ ॥ततो हःखामद सब भवन्ञा रत्थत्र 

संशयः ॥ २८४७ 

टीका-स्वगमें भी ढुःखहें इसकारणसे किउसस्थानप 
परस्चीका दशेन अवश्य होताह उसको अधातप 
मानसिक व्यथा उत्पन्न होतीहे अन्य भी राग द्वैषादि 
बहुतसे कारण है कि प्राणीके चित्तक| लग भी 
ट्िथिर नहीं रहने देते इस हतुस शासारप सिवाय 
दुःखके सुख नहीं है ॥ २८॥ 
मूलं-तत्कमेंकर्पकेः प्रोक्ते पण्यपापाभ 

तिद्विधा ॥ पुण्यपापमयो बन्धो देहिनों 

भवति क्रमात्‌ ॥ २९॥ 

टीका-बुद्धिमानलोगोंने पुण्य और पाप दोष्मकारका 
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(१२) शिवसंहिता भाषादीका । 


कम कहाहे इसी पुण्य पापस शरार वन्धायमाव ह 
अथांत वारम्वार श्रारधारण करनका कारणहै॥२९॥ 
लं-इहाम्॒त्र फलद्वेषी सफल कमसंत्यजे 
तू ॥ नित्यनेमित्तिके संग त्यक्ता योगे 

प्रवतेते ॥३०॥ 
दढाका- इस ठांकका भाग वा प्रलाकक फलकी 
इच्छा ओर नित्य नेमित्तिक आदि कर्माकी फलसाहेत 
त्यागक यागिभ्यातत अर्थात्‌ परलब्चक वचारम 
सहात्मा जन कितत्पर रहना उाचत है ॥ ३०॥ मु 
सूलं- कमकाण्डस्य माहात्म्य॑ ज्ञातवा यो 
गी त्यजेत्सुधीः ॥ पृण्यपापद्िय त्यक्ता 
ज्ञानकाण्ड अवतेत॥ ३१ ॥ ई 


पक कर सी 


टॉका-कमकाण्डक भाहात्म्यकां जानके यांगेका 


अचतह क बुण्य पाप दोनोंकों तृणवत््‌ विचारके 


त्याग द आर ज्ञानकाण्डम तत्पर होरहे ॥ ३१ ॥ 
मूलं- आत्मावारे च श्रोतव्यो मंतव्य 
इति यच्छुति! ॥ सासेव्या तत्प्रय त्रेन 
मुक्तिदा हेतुदायिनी॥ ३२॥ 
वका- यह श्रातिका वाक्यहे के आत्माकों सुना 
आर आत्माकी मनन, करो अथात्‌ जो...कुछ 


> 3.8... 


चिस्मनी 


प्रथमपृटल* । (१३ 
है मो आत्माही है सो श्रुति सुक्तिकी देंनेवाली है 
यत्न करके सेवनेके योग्य है ॥ ३२ ॥ 
गूल-दार्त॑षु च पृण्यई्ठ या धीवात्त बचा 

दयात ॥ साहह प्रवर्तते सत्ता जगत्सव 
चराचरम ॥ ३३ ॥ सर्वे च द्श्यत 
म्त्तः सवे च माये ठायते ॥ न तश्चिन्ना 
हमस्मिन्नो यद्धिन्नी न तु।कचन ॥ ३४ ॥ 
टीका- पाप पुण्य दोनोंमें समान रूपको बुद्धिको 
जो वृत्तिप्रेरणा करतीदेसों हमहें ओर हमसेही सब 
जगतचराचर उत्पन्नहै ॥ ३३॥ ओर जो देख पडताई 
वह सब हमें हममेंही सब छीन होताह न वह 
हमसे भिन्नहे न हम उससे किचित्‌ मात्र भिन्नहे ता- 
त्पय॑ यह है कि वह आत्मा जिससे यह जगत्‌ उत्पन्नहे 
हमसे भिन्न नहीं है इस हेतुसे इस संसारके स्थिति 
: संहार कत्तों हमहें ऐसी बत्ति योगीकी रहती है ॥३४॥ 
गूलं-जलप्णष्वसर्बउ शरावंषु यथा भ- 
वेत्‌ ॥ एकस्य भात्यसंख्यत्व तदह्वदाउत्र 
न दश्यते ॥३७ ॥ उपाधषु शरावउ था 
संख्या वतते परा ॥ सा संख्या भवति 
युथा रो चात्मनि तत्तथा ॥ ३६॥ 


जञञाधञा 0] 


(१४) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-जलसे भरा असंख्य शराव अथात्‌ मत्तिका 
आदिके पात्रमें एक सू्येका अनेक प्रतिबिब देख 
पड़ता है वास्तवमें-भेद नहीं है जो भेद्‌ देख 
पडता है वह शरावके संख्याका भेद है ॥ ३५ ॥ 
जिस प्रकारसे शरावके संख्यासे सूर्यमें भेद जान 
पडता है उसी प्रकार मायाकी उपाधिसे संसार भिन्न 
भिन्न जान पडताहे वस्तुतः केवल एक ब्ह्न है ॥३६॥ 
मूल-यथकः कटपकः खनन नानाव: 
धतयेष्यते ॥ जागरेपि तथाप्येकस्तथेव 
बहुधा जगत्‌ ॥ ३७॥ 


वाका-जंस स्वत अवस्थाम एकंस अनक करपना 


होतीहे निद्राच्युत हो जानेपर कुछ नहीं रहता उसी 
प्रकार मायाके आवरणसे अनेक संसार जान पडती है 
जब ज्ञानहपी खड़से मायाका पटल कटणाता है तब 
सिवाय शुद्ध ब्रह्मक ओर कुछ नहीं रहजाता॥ ३७ ॥ 


 गल-सपबाद्धथथा रजा शुक्ता वा रजतश्र 
मः॥ ३५॥ तद्वदवामद विश्व विदत पर 
सात्मान ॥ रज्जुज्ञानाथथा सपा मिथ्या 
रूपा निवतत ॥ ३२९ ॥ आत्मज्ञानात्तथा 
थातिसथ्याभूतामद जगतू॥ रष्यश्रा- 


न्तिरियं याति शुक्तिज्ानायथा खलु8 ० 
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प्रथमपूटल)॥ (१५) 


टीका-रस्सीमें सरपकी आन्ति ओर सीपीमें चांदीकी 
आन्ति होती है॥३८॥ उसी प्रकार शुद्ध ब्रह्मम ससारका 
झूठी आन्ति होती हे रस्सीके ज्ञान होनेसे झुठे सपका 
अभाव होजाताहै॥३९॥ उसी तरह आत्मज्ञान होनेसे 
यह संसार नहीं रहजाता सीपीकोभी अच्छी तरह 


निश्चय जान लेनेसे चांदीकी आांति दूर होती है॥४० ॥ 


मूले-जगद्भान्तिरियं याति चात्मज्ञानाद 
यथा तथा ॥ यथा रजूरगशञ्ञान्तभवद्ध 
दवशाजगत्‌ ॥ ४१ ॥ तथा जगादद 
आँतिरध्यासकल्पनाजगत्‌ ॥ आत्मज्ञा- 
नायथा नास्ति रज्जुज्ञानाइुजड्रम॥४२॥ 
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टीका-वैसेंही आत्मज्ञान हेनेसि जगतकी आन्ति 
दूर होती है जैसे रस्सीमें सपेकी आंति होतीहे॥४१॥ 
उसी तरह आत्मामें अध्यास कल्पनामात्र जगत्‌को 
आंतिह रज्ज्वत्‌ ज्ञान होनेंसे फिर जगत्‌का तीनों: 
कालसे अभाव हो जाताहे ॥ ४२ ॥ 


. मूलं-यथादोषवशाच्छकृः पीतो भवाति ना 
न्‍्यथा॥ अज्ञानदोषादात्मापि जगद्धवति 
दुस्त्यजम॒ ॥ ४३ ॥ दोषनाश यथा शुद्ग 
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प्न् 


(१६) शिवसंहिता भाषादीका । | 
गहते रोगिणा स्वयम॥ शुक्नज्ञानात्तथा । 
ज्ञाननाशाद्षत्मा तथा कुतः ॥ ४४ ॥ ु 
टीका-जैसे मनुष्यकों कंवछकी व्याधि अथोत्‌ 
' पेत्तादिकके दोषसे सब वस्तु निश्चय पीतवर्ण देख | 
पड़ती हैं उसीप्रकार अज्ञानरूपी दोषसे शुद्ध आत्मा 
नहीं प्रतीत होताहे परन्तु यह झूठा संसार देख पडता 
है ऐसा अज्ञान बंडे कछसे दूर होताहे जसे पित्तादिक 
दोषके नाश होनेंसे फिर यथाथे देख पडताहे उसी 
प्रकार अज्ञान दूर होनेसे शुद्धब्नह्म निविकार जान प 
डताहे तात्पय यह है कि मनुष्यके पीछे एक अज्ञान 
की व्याधि बहुत बडी लगी है इसकी ओषधि आत्म 
ज्ञान हे यह बात निश्चयहे कि व्याधि विना ओषधिके 
दूर नहीं होती ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ । 
। शैल-कालजयेपि न यथा रज्जुः सर्पो भवे- 
| दिति॥ तथात्मा न भवेद्विश्व॑ गुणातातो 
निरश्धनः ॥ ४० ॥ 


टीका-जिस तरह रस्सी तीनों कालमें सर्प नहीं हो 
सक्ती उसी तरह आत्माभी तीनोकालमें कदापि सं 
सार नहीं हो सक्ता अथोत्‌ नहींहे इस हेतुस कि आ- 
त्मा गुणातीतह अथोत गुणसे रहितहें॥ 8५ ॥ 


0७-0. [6 2. ॥॥ ह5॥| 


प्रथमपटलः । (१७) 


मूलं-अगमा5पायिनो४नित्या नाश्यते ने- 
शवरादयः॥ आत्मबोधिन केनापि शाखा- 


देतद्िनिश्चितम ॥४६॥ ० 
टीका-वह शा्र जिसमें आत्मबोधका निहूएण 
कियाहे उससे निश्नयहै कि इंद्रादि देवताभी जो ईश्व 
-₹ कहे जातेहें नित्यभावसे रहित हैं अर्थात्‌ उनकाभी 
जनन मरण होताहे ॥ ४६॥ अं 
मूलं-यथा वातवशात्सिन्धाइतन्नाः कन 
बुह्ुदाः ॥ तथात्मने सम्ुड्भरते संसार 


क्षणमंगुरस ॥ ४७॥ “ 
टीका-जैसे वायुके उपाधिसे समुद्र फेन आए 
बुदबुदा उत्पन्न होताहे क्षणभरमें फिर उसीम लय है! 
जाताहै तेसेही आत्मासे संसार मायाके उपाधप्त क्षा 
भंगी उत्पन्न होतादे फिर उसीमे ुय होजातादे ॥४७॥ 
मूलं-अभेदों भासते नित्य वरठुभदं न 
भासते ॥ द्विधात्रिधादिभेदोय अमल 
. पयवस्यति॥ ४८ ॥ 228 

कर का संसारसे सदा जभेद्हे ओर 
| किसीवस्तुम भेद नहींहे एक दो तीन ऐसा जो वरुतु 
भेद जानपडताहे वह अमका कारण है ॥ ४८ ॥ 
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(१८) शिवसंहिता आषादीका । 


मूलं-यड्ूत॑ यत्र भाव्यं वे मूतांमूर्त तथेव , 
च ॥ सर्वमेव जगदिदं विवृतं प्रमा- 
त्मनि॥४९॥ का 
टीका-जो भयाहे और जो होगा सूत्तिमान्‌ वा | 
अमूर्तिमान यह सब जगत्‌ आत्मासे मिलाह अथात्‌ 
उससे भिन्न नहीं है ॥ ४९॥ द 
मूलं-कल्पकेः कहिपता विद्या मिथ्या 
जाता मृषात्मिका ॥ एतन्मूलं जगदिद 
कर्थ सत्य भावष्यात॥ ०० ॥ 
टीका-यह संसार मिथ्याभ्रत अविद्याकल्पनासे 
. कल्पित भयाहे बडे आश्चर्य की बातहे कि जिसकी 
जड मिथ्याहे वह आप कब सत्य होसक्ताहे अथांत्‌ । 
सब झूठहे ॥ ५० ॥ 
मूलं-चेतन्यात्‌ सर्वम॒त्पन्न॑ जगदेतचचराच- _ 
. रम ॥ तस्मात्‌ सर्वे परित्यज्य चेतन्यंतु 
समाश्रय॑त्‌॥ ७५१॥ द 
_. टींका-केवठ एक चैतन्य बक्से जरायुज, अंडन 
: स्पैदन, उाद्भज, आदि सकल चराचर संसार उत्पन्न 
. भेया हे इस हेतुसे सबको त्यागिके केवठ उसी एक 
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प्रथमपटलः। ( १९ ) 


चैतन्य आत्माके आसरे होना उचित है क्योंकि वही 
चैतन्य सबका कारण है ॥ ५१॥ 
मूलं-घटस्याभ्यंतर बाह्य यथाकाशे बव 
तेते ॥ तथात्माभ्यंतरें बाह्य ब्रल्ॉडस्थ 
प्रवतेते ॥ ५२ ॥ 
टीका-जैसे बटके भीतर बाहर आकाश व्याप्त है 
तेसेही इस ब्रह्माण्डके भीतर वाहर आत्तमा पाएपूण 


: च्याप्तहै॥ «२॥ 


क्‍ 


/7  “ ऋऋछखजजलल्ल्डः मिल 


मूलं-सतत॑ सवक्तेषु यथाकाशे ब्रवर्तत ॥ 
तथात्माभ्यंतरे बाह्य बह्माडस्यथ अवते 
ते॥०५३॥ वतेते सवभूतेषु यथाकाश स 
गंततः ॥ तथा त्माभ्यतरे बाह्य काथवग ३ 
नित्यशः ॥ ५४ ॥ 
टीका-जिसप्रकार आकाश सब चराचरम व्याप्तहे 
उसीतरह आत्माभी इस जगतमें व्याप्तहे अथात्‌ आका- 


| जवत्‌ सब वस्तु आत्मा परिषृण व्याप्तहे ॥०२।५४॥ 


मूलं-असंलग्म यथाकाशें मिथ्याभ्ृतेडु पे 
चसु ॥ असलग्रस्तथात्मा तु काथवग३ 
नान्‍्यथा॥ ५० ॥ 
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(२० ) शिवसंहिता भाषादीका । । 


टीका-जिसतरह आकाश सब वस्तुमें मिलाहे | 
ओर सबसे अलगहे उसीतरह परमात्मा सब वस्तु | 
चराचरमें व्याप्तरे ओर सबसे अलग है ॥ «०॥ 
सूल-इश्वरादजगत्सवमात्मव्याष्य सम 
न्ततः ॥ एको5स्ति सब्चिदानंदः पूर्णो 
द्वतविवाजितः ॥ ५६ ॥ 
टीका-बह्या आदि सब जगत वही एक आत्मापरि- 
पूर्ण व्याप्तह वह एक सांचदानन्दपरिपूर्ण द्वेतरहितहे 
अथोत्‌ दूसरा कुछ नहींहे ॥ «५६॥ 
सूल-यस्मात्प्रकाशको नास्त रस्वश्रकाशा 
भवृत्ततः॥ स्वश्रकाशो यतस्तस्मादात्मा 
ज्योतिः स्वरूपकः ॥ ५७॥ 
टीका-जिसका कोई प्रकाशकनहीं है वह आपही 
प्रकाशमानह जो आपही प्रकाशमानहै वह आत्मा 
ज्योतिस्वरूपहे॥ ५७॥ 
मूलं-अवच्छिश्नों यतो नास्ति देशकाल- 
सरूपतः ॥ आत्मनः सर्वथा तस्मा 
हा पूर्णी भवेत्खल ॥ ५८ ॥ 
का-देशकरके वा कालके प्रपाणसे - 
: चिहन्न नहीं है अथोव उसका विस्तार नहीं जप हे 
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प्रेथमपहंलः | - (२१ ) 
. में कालका नियम है इस हेतुसे आत्मां सवेथा निश्चय 
परिपूण है ॥ «८ ॥ 
मसढल-यस्मान्र विद्यत नीशः पचसृतईथा- 
त्मरकः ॥ तस्मादा त्मा भव ज्नत्यस्तन्वार्शा 
नभवृत्खलछु ॥ ५० ॥ 
टीका-यह जो मिथ्या पंचभृत्तहें इनसे उसका नाझ 

: नहीं है इसकारणसे आत्मा नित्यहैं ओर यह निश्चय 

है कि उसका कभी नाश नहींहोता ॥ «९ ॥ 

. ७-थरणमात्तदन्‍या नारताह तस्मादका 
स्ति सवंदा॥ यस्पात्तदन्यो मिथ्या स्या- 
दत्मा सत्या भव॑त्खडु ॥ ६० ॥ 
टीका-जव दूसरा कुछ नहीं है तो एक वही सवेदा 

अद्वेत है जब उसके सिवाय अथात्‌ उससे अन्य सब 

मेथ्यांहे तो वही एक शुद्ध आत्मा सत्य है ॥ ६० ॥ 
मूल-अविद्याभ्त संसार दु'खनाशे सुख 
यतः ॥ ज्ञानादायंतशन्य॑ स्यात्तस्मा- 

. दात्मा भवेत्सुखस ॥ ६१ ॥ 

टीका-यह संसार अविद्यासे उत्पन्न भया हे इस- 
के दुःखका नाश होनेपर सुख दोताई आर जानते 


। 
(२२). शिवसंहिता भाषादीका । | 
दुःखका आदि अंत शून्य है इस हेतुसे निश्नव आत्मा 
सुखस्व॒रूप है ॥ ६३ ॥ अंक | 
मूलं-यस्मान्नाशितमज्ञानं ज्ञानेन विश्व 
कारणगस ॥ तरमादात्मा भवत ज्ञान ज्ञान 
तस्मात्सनातनम््‌॥ ६२ ॥ 
टीका-जिसकरके अज्ञान नाश होताहे और यह 
जान पडताह के ज्ञानहों संसारका कारण हे सोहई ' 
आत्मज्ञान है ओर ज्ञानही नित्यहै ॥ ६२ ॥ 
सूछ-कालता विवधावश्व यदा चेव भवे- | 
ददस ॥ तदकी$स्त से एवात्मा कटप 
नापथवाजतः ॥ ६३ ॥ 
_ टीका-काल पायके अनेक प्रकारका संसार उत्पन्न 
होताह, सो वह एक आत्माहे उसमें कल्पनापथ वर्जित 
है अथांत्‌ कल्पना नहीं होसक्ती ॥ ६३ ॥ 
मूलं-बाह्यानि सवेभूतानि विनाशं यान्ति 
कालतः ॥ यतो वाचो निवर्त्तते आत्मा 
हइताववबाजतः ॥६४॥ 


“का-आत्मासे नो अतिरिक्त वस्तु उत्पन्न है वृह 
फीड पायके नाश होजातीहें आत्मा द्वेत रहित हे 
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प्रथमपटलः । (२३) 


. अथांत्‌ एक है इसका वणन नहीं होसक्ता तात्पये यह 
है कि यावत्‌ वस्तु उत्पन्न होती है उसको काल खाजा- 
ताहे परन्तु आत्मामें कालकाभी नाश होजाताहे६४॥ 


मभूल-न खवाइन॑चा्वश्व ने जल पूथिवा[ 
नच ॥ नतत्काय नश्वराद पृणकात्मा 
भवत्खडु ॥ ६०५ ॥ 


टीका-वह आकाश नहीं है इस हेतुसे कि उसमें 
शब्द नहीं है वायु नहीं हे क्यों कि उसमें स्पशे नहीं 
है अग्ने नहीं है काहेसे कि उसमें तेनभाव नहीं हे जल 
नहीं है क्‍यों कि उसमें रस नहीं है वह पृथ्वी नहीं है 
: क्यों कि गन्ध रहितहे वह काये नहीं है क्योंकि उसका 
. कारण नहीं है वह ब्रह्मा इंद्र आदे इश्वर नहीं है इस 

हेतुसे कि उसका नाश नहीं होता अथांत वह आत्मा 
, न आकाश न वायु न अग्नि न जल न पृथ्वी कुछ नहीं 
है निश्चय केवृठ एक परिपूणे ब्रह्महे ॥ ६७ ॥ 


मूल-आत्मानमात्मनी यागा पश्यत्या- 
त्मान 'नाश्वतस ॥ सवेसकस्पसन्या्ी 
त्यक्तामथ्याभवग्रहः॥ ६६॥ . . 

- टीका-यह मिथ्या संसाररूपी ग्हकों त्यागके सवे 
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(२४) शिवसंहिता भाषाटीका । 


सैकल्पसे रहित होके योगी आत्मासे आत्माको ) 
आत्मामें देखता है ॥ 5६5 ॥ ह 
यूल-आत्मनात्मान चात्मान दृश्ठीनन्‍्त 

मुखात्मक॥ विस्थ्षृत्य विश्व रमत॑ सभा 

घस्तीवर्तस्वथा ॥ ६७॥ 

टीका-संसार विस्मृत्य करके अथांत्‌ शुल्क 
आत्मासे आत्माकों आत्मारूप होके देखता आर 
आत्माके आनन्द सुखरूपी तीत्र समाधिमें योगी रम 
ण करता है ॥ ६७ ॥ 


मलं-मायेव विश्वजननी नान्‍्या तत्वाधिया 


परा॥ यदा नाश समायातिवश्व नात्त 
तदा खडु ॥ ६८ ॥ 


टीका-माया संसारकी माता है अथांत मायासेही 
संसार उत्पन्न भयाहे यह निश्चय है कि दूसरा हेतु 
इसजगतके उत्पत्तिका नहीं हे ज्ञान करके इस मायाके 
नाश होनेसे संसारका अभाव निश्चय जानपडताहै६८ 


मूलं-हेयं॑ संवेमिदं यस्य मायाविलसितं 
यतः ॥ ततो न प्रीतिविषयस्तन॒वित्तस 
ामिक ॥ ६९ ॥ 


8907-0०) - €:॥ 0 0॥ 


। 


अंथमपंटलः | (२५ ) 


टीका-यह झूठा मायाका प्रप॑ंच विषयसुख धन 
शरीर है इनमें प्रीति करना उचित नहीं है-यह सब 
त्यागनेंके योग्यहै ॥ ६९ ॥ 
मूलं-अरिमित्रम्न॒दासीनखिविध॑ स्थादिदं 
जगत ॥ व्यवहारष्‌ नियत दृश्यत 
. नोन्यथा पुनः ॥ ७० ॥ 
टीका-शज्ञ मित्र उदासीनता यही तीन प्रकारके 


 व्यवृहाका प्रवाह इस संसतारमें निश्चय देखपडताहि॥७०॥ 


मूलं-प्रियाप्रियादिभेदस्तु वस्तुषु नियत 
फुटय॥आत्मोपाधिवशोदव भवत्तुत्राद 
न्यथा ॥ ७१ ॥ मायाविद्ञसत विश्व 
ज्ञलिवं श्ुतियुक्तितः॥ अध्यारोपापवा 
दाभ्यां लय कुवान्त यीगिनः ॥ ७२ ॥ 
टीका-और प्रिय अग्रिय यही दो भेदसे जगत्‌ बंधा 
है॥ आत्माके उपाधिस पिता पुञ्रादि होंतेहें यह जगत्‌ 
मायासे विलसितहै यह श्रुति प्रभाणसे जानके योगी 


छोग अध्यारोप अपवादसे आत्मामें छुय करतेह अ- 


थांत्‌ शुद्धचेतन्‍्यका मनन करतेंह॥ ७१ ॥ ७२॥ 
ल-कर्मजन्यं विश्वामिदं नत्वकमंणि 
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(२५६)  शिवसंहिता भाषाटोका । 


वेदना ॥ निखिलोपाधिहीनों वे यदा , 
भवति पूरुषः ॥ ७३ ॥ 
टीका-इस्त जगत्‌की स्थिति कमते हैं अथात्‌ 
सुख दुःख जन्म मरण आदि छेशोंका कारण कमही 
है अकम हो जानेसे फिर कुछ दुश्ख नहीं ह यावत्‌ 
पायाके उपाधिकों जब पुरुष जातक उससे शहत 
होजाताहे ॥ ७३ ॥ 
मूलं-तदा विजयते5खंडज्ञानहुपी निरे 
जन सो हि कामयते पुरुषः सजते च 
प्रजा वयस्‌ ॥ ७४ ॥ 
टीका-तव अखंड ज्ञानहपी निरंजनका भान हो 
ताहे ॥ आत्मा अपने इच्छाते जगत्‌ सूजता अथोत्‌ 
. उत्पन्न करताह ॥ ७४ ॥ 
मूलं-अविद्या भासते यस्मात्तस्मान्मि 
थ्या -स्वभावतः ॥ शुद्धे ब्रह्मणि संबद्ो 
विधथा सहजा भवृत्‌ ॥ ७७ ॥ 
टीका-यह इच्छा अविद्याका कार्य है अविद्या नाम _ 
मिथ्याका है तो जब इच्छाही मिथ्या मायासे उत्पन्नहें 
तो उस इच्छाका काये कब सत्य होसक्ताहे तात्पर्य 
यह है कि मायाके उपाधिसे आत्माका यह ,इच्छाअूत 


शशि किक किक ककक कक कक आज की की कक कक उ उ्उ्उ्् ऑ 


.. प्रथमप्रदलः । (३१७ ) 
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संसार मनोराज्यवत्त्‌ है जेसे मनुष्यका मनोराज्य मि- 
थ्या है उसी प्रकार आत्माका इच्छाभूत यह जगतभी 
मिथ्याई शुद्धबल्नमें ज्ञानहपी विद्याका संवन्धहे ॥७५॥ 


बूल-तह्मतैजों5शतों याति तत आभासते 
नभः ॥ तस्मात्नकाशते वायुवायोर्रि-_ 
सतती जलय॥७६॥ प्रकाशते ततः पृथ्वी 
कल्पनेःयंस्थितासति ॥ आकाशाद्वायु 
राकाशपवनादभिसंभवः ॥७७॥ 


टीका-उस ब्ल्नके तेज अंशसे आकाश उत्पन्न भया 
आकाझसे वायु उत्पन्नभया वायुसे आग्मे उत्पन्नभया 
अग्निसे जलभया जठ्से पथ्वी उत्पन्न भई यह कहप 
नाहे क्षाकाशसे वायु उत्पन्न भया ओर आकाश 
वायुसे तेज उत्पन्न भया ॥ ७६ ॥ ७७ ॥ 


मूलं-खवाताग्रेजल॑ व्योमवातग्रिवारितों 
मही॥ खंशब्दलक्षणं वायुश्रंचलः स्पशे- 
लक्षणः ॥ ७८॥ स्याहूपलक्षणं तेज 
सलिलं रसलक्षणं ॥ गन्धलक्षाणिका 

थ्वी नान्यथा भवाति घवस ॥ ७९॥ 


हि [86 2. ५ जाधव ७0॥ 


विशेषशुणा स्फुराति यतः शाख्राद 
निर्णयः ॥ शब्देकगुणमाकाशं दिग्ुणो 
वायरुच्यते॥ ८० ॥तथंव तिशु्ण तैंजा भ॑ 
वन्त्यापश्चतुशुणाः ॥ शब्दःर्पशश्वरूप 
चरसो गन्धस्तथव च्‌॥ ८१ ॥ एतत्पच- 
गुणाप्रथ्वीकल्पकेः कल्प्यतेध्धुना॥ चक्ष 
पा गह्यते रूप गन्धो प्राणिन शह्यते॥८२॥ 
- टीका-ओर आकाश वायु अग्निसे जल उत्पन्न भया 
ओर इन चारोंसें पथ्वी उत्पन्न भई शब्दशुण आकाश 
काहे ओर चंचल रुपशे दोगुण वायुकेहें हूपगुण तेज- _ 
काह रसगुण जलकाह ओर प्रथ्वीका गुण गेंधंहे इन 
पांचतत्तोंमें यह गुणनो ऊपर कहाहे विशेषहे यह 
शास्प्ते निणेय भयाहे अन्यथा नहीं है निश्चयहै 
आकाशम एक शब्द गुणह वायुर्मं दो शुणहे अम्मिमें 
तान गरुणह ओर जलमें चारगुणहें पृथ्वीमें शब्द स्पशे 
रूप रस गंध यह पाचोंगुण कल्पितहें नेत्र रूपकों 
अहण करताह ओर नापसेका गंध ग्रहण करतीहे 
॥ ७८ ॥ ७९ ॥ ८० ॥ ८१ ॥ ८२॥ 
भूल-रसा रसनया स्पशेस्त्वचा सगद्यत 
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- ५53 - - >््थछणएणंंंआखंणाणिीिओ 
(२१८). शिवसंहिता भाषादीकां । । 


प्रथमपटलः | (२९ ) 
परं॥ श्रोज्रेण गृह्यते शब्दों नियत॑ भाति 
नान्‍्यथा[॥ ८३ ॥ द 
टीका-ओऔर जिहासे रस ग्रहण होतहिओर सुपश्ञे 
त्वचा अर्थात्‌ शरीरके चमेसे अहण होताह वा 


बोधहोताह ओर शब्द कंणंस अहण हांताह यह 
निश्चयहे इसमे अन्यथा नहीं है ॥ ८३ ॥ 


यगूल-चतन्यात्सवम् त्पन्न॑ जगदततचराचरथ 
॥आस्तचतू करपनंथ स्थातज्नात्त चंद 
स्ति चिन्मयस्त ॥ <४॥ द 
टीका-सब जगत चराचर उसो एक चेतन्यप्ते 
उत्पन्न भयाहे यदि संसार सत्य मानाजाय तो इस प्रका 
रसे कल्पना भईहे ओर जो संसारका अभावहे अर्थात्‌ 
नहींहै तो वही एक चेतन्य आत्मा ओर कुछ नहीं 


है॥ ८७ ॥ 


मूलं-एथ्वी शीर्णा जले मग्मा जल मग्रश्च 
तेजासि॥ लीन वायो तथा तेजो व्योप्ति 
बातो लय ययो ॥ ८० ॥ 


“कप जूदसे बनता तू दे । हो जात है जड़ 


(३० ) शिवसंहिता भाषादीका । 


मरैमें ठय भावकों प्राप्त होताहै और अभि वायुमें छय 
होनावरेऔर वायु आकाशमें छीन होजाताह ॥८५॥ 
मूलं-अविद्यायां महाकाशों लीयते परमे 
पदे ॥ विक्षेपावरणाशक्तिहुरन्ता ढुख- 
रूपिणी ॥८६॥ जडहूपा महामाया रजः 
सत्त्ततमोणुणा ॥ सा मायावरणाशक्त्या 
वृताविज्ञानद्पिणी॥ <७॥ 
टीका-और आकाश अविद्यामें ठयभावको प्राप्त 
होजाताहे ओर यह अविद्या माया भी परमपदकी पहुँ 
च जातीहे अथांत आत्मामें ठय होजातीहे तात्पय 
यहहे कि जो उत्पन्न भयाहे उत्तका अवश्य नाशहे 
इश्वरकी यह दो शक्ति विक्षेप ओर आवरण 
है इनका अंत नहींहे यह महामाया दुःखरूपिणीमें 
रज सत तम तीनों गुणहे समय सम्यपर इन गुणोंकों 
धारण करलेतीहे सो माया आवरण शक्ति ज्ञानकों 
आवृत करके अर्थात्‌ छिपांके अज्ञानरूपिणी होजा 
तीहे ॥ ८६ ॥ ८७॥ 
मूलं-दशयेजगदाकारं त॑ विश्षेपस्वभाव- 
त/तमोगरणाविकाविद्या या सा हगा भवे 
त्स्वयं॥८८॥३१वरं तह॒पहितं चेतन्यं तद 
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प्रथमपटलः | (३३) 


भूद्धवं॥ सत्ताधका च या विद्या लक्ष्मा 

स्थादिव्यरूपिणी॥८९॥चेतन्यंतद पहित 

विष्णभवति नान्‍्यथा॥ रजोग्रणाविका 

विद्या ज्ञेया सा वे सरखता ॥ यांश्व 

त्खरूपों भवाति ब्रह्मातद॒पधारकः९०॥ 
टीका-ओर संसारके आकारकों देखातीहे यह विक्षेप 
करना उसका स्वभावहें माया जब तमोगुण धारण 
करताहे तब दुर्गोहूप होके चैतन्य ईश्वरकी उत्पन्न कर 
तीहे ओर जब सतोगुण क्रो धारण करतीहे तब लक्ष्मी 
हूप होके चेतन्य जो विष्णुहेँ उनको उत्पन्न करतीहे 
जब रजोगुणकों धारण करतीहें तब सरस्वतीहूप 
होके चेतन्य जो ब्रह्माहेँ उनको उत्पन्न करतोंहे अथोत्‌ 
सबके उत्पत्तिका कारण यही जगनन्‍्माता महा 
मायाहे ॥ ८८॥ ८९॥ ९०॥ 


मूल-इशाद्राः सकला देवा दृश्यन्ते प्रमा 
त्मनि ॥ शरीरादिजडं स्व सा विद्या 
तत्तथा तथा॥९१॥एवंरूपेण कल्पन्ते क- 
ढपका विश्वसम्भवं॥तत्वातत्व॑ भवंतीह 
. कट्पनानयेननोदिता ॥ ९२ ॥ 
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(६२ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-हमारे आदि सकल देवता उसी एक परमा- 
त्मामें देख पडते हैं ओर शरीर आदि सब जड़ पदाथे | 
उप्ती एक विद्या अथोत्‌ आत्मा भिन्न भिन्न गान 
पहतेहें इसी तरह बुद्धिवान ठोगोने संसारके स्थिति _ 
कल्पना कियाहै कि तत्त्व अतत्त्व दोनो भयाहे अशात्‌ 
आत्मापेही सब सृष्टिकी उत्पत्तिहे कंबल करपनामा 
प्रहे और कुछ किसीने कहा नहीं हैँ ॥ ९१ ॥ ९९॥ 


मूलं-प्रमेयत्वादिरूपेण सर्व वसस्‍्त प्रका- 
श्यते ॥तथव वस्तुनास्त्येव भासको वते- 
कः परः ॥९३॥ स्वरूपत्वेनरूपेण स्वरूप 
वस्तु भाष्यते ॥ विशेषशब्दोपादाने भेदो 
भवति नान्यथा ॥ ९४ ॥ 


टीका-प्रमेयहप अथोत्‌ यावत्‌ वस्तु संसारमें 
हृश्यमान हे वह सबके प्रकाशका कारण वही एक 
आत्माहे उपाधिभेदसे भिन्न भिन्न स्वरूप देख पडताहे 
विशेष करके नामभेदसे भेद हेअथात्‌ ज्ञान ओर ज्ञेय - 
दोनों वही है ओर कुछ नहीं है ॥ ९३ ॥ ९४ ॥ 


मूछ-एकः सत्तापूरिताननन्‍्दरूपः पृणों 
.व्यापी व्तेते नास्तिकाश्वतू॥ एतज्ज्ञानं 
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प्रथमपटलः । (३३) 


यःकरोत्येव नित्य॑ घुक्तः स्‌ स्थान्पृत्युसं- 
सारदुखातू॥ ९८० ॥ 
टीका-एक सत्तामात्र पूरित आनन्द स्वरूप परि- 
पूर्ण व्यापी सर्वदा वत्तमानहे ओर दूसरा कुछ नहीं है 
ऐतता ज्ञान जिसको है ओर स्वेदा वह यही सनन कर- 
ताहे सो मुक्त है अथोत्‌ संसारके जन्मप्रण आदि 
दुःखसे वह रहित है ॥ ९५ ॥ 
यूलं-यस्यारोपापवादाभ्याँ यत्र सर्वे लय॑- 
गताः॥ स एको वतते नान्यत्‌ तब्चित्तेना- 
वचायत॥ ९६॥ 
टीका-जहां ज्ञानद्वारा संसारके कार्योका लय 
होजाता है अथोत्‌ उससे अभेद होजातें हैं उसी एक 
सवंदा वततेमान आत्मामें मनकी लय करे अथोत्‌ 
आत्माकाही ध्यान धारण करे ॥ ९६ ॥ 
मूल-ापतुरन्रमयात्काशाजायत प्वकर्म 
णः ॥ शरर वेजड दुख स्वप्राधभागाय 
सुन्दरस ॥ ९७॥ 
टीका-पू्वेकर्मके अनुसार प्राणी पिताके अन्न- 
मय कोशसे दुःख भोगनेके कारण जड़ शरीर सुन्दर 
भोगरूप उत्पन्न होताहे ॥ ९७॥ | 
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(३४). शिवसंहिता भाषादीका । 


गूलं-मांसास्थिलायुमजादिनिभित भोग 
मान्दर ॥ कृवल दु खभ्ोगाय नांड[सत 
तिगंंफितम ॥ ९८॥ 
टीका-मांस अस्थि स्रायु मजा आदे नाडयात 
बंधा हुआ यह भोग मन्दिर अथोत्‌ शरीरके बलढुःखका 
कारणहै तात्पय यहहै कि ऐसा शरीर जिसके उत्पत्ति 
स्थितिके स्मरण करनेंसें घृणा होतीहे उसमे व्यर्थ मेजु- 
ष्य मायामें फतके मोह ओर अभिमान करताहे॥९ ८॥ 
मूल-पारमष्टयामद गात्र पयशुतावान- 
मिंत॑ ॥ ब्रह्माण्डसंज्ञक दःखसुखभोगाय 
कल्पितम्‌॥ ९९॥ 


टीका-यह शरीर बल्लाके द्वारा पंचभूतसे निर्मित 
ब्रह्मांड संज्ञा सुख दुःख भोगनेके हेतु काल्पतहै॥९९॥ 


मूलं-बिन्दुः शिवों रजः शक्तिरुमयोर्मि- 
लनातू स्वयघ्‌॥ स्वभभूतानि जायन्ते 
स्वशत्तया जडरूपया॥१००॥ 


टीका-शिवरूप बिन्दु ओर शक्तिहूप रज इन दो 
नोंके संबन्धसे ३श्वरकी शक्ति जड़रूपा महामाया अ- 
पने प्रभ्ुतासे शरीरोंको उत्पन्न करती हैं ॥ १०० ॥ 
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) 
| 


४#मेहंई 


प्रथम पल; । (३५) 


गूल-तत्पश्चाकरणात्थूदान्यसंख्यान 
चरा।चरघ ॥ ब्रह्मॉडस्थानि वस्तूनि यत्र 
जावा$स्तकमाभः॥ १०१॥ तदूतपश्च- 

कात्सव भागाय जीवसज्ञता॥ १०२॥ 

, “का-उसी पंचीकरणते अनेक स्थूल वस्तु इस 
संसारमें चशाचर उत्पन्न होती है यह जीवभी अपने 
कमके अनुसार भोग भोगनेंके हेतु उत्ती पांच भूतसे 
जीवम्ंज्ञा करके प्रगट होता है ॥ १०१ ॥ १०२॥ 
गूल-प्वकमानुरांधन करा वटनासह॥ 

अंजडः सवभूतानव जडास्थत्याशुनाक्त 

तान्‌॥१०३॥ 
टीका-हश्वर कहतेहें कि प्राणीको पूर्व कमेके अजु- 
सार हम उत्पन्न करतेहें ओर स्व भृतोंसे हम अजड 
अथात्‌ ,भिन्न ओर अविनाशीरहें परंतु नडरूप होके सब 
को हम खाजाते हैं अथांत्‌ सबका नाश करतेहें॥ १०३॥ 
मूलं-जडात्सकमभमिवबंद्धों जीवासयो वि- 
विधो भवेत्‌॥ भोगायो त्पद्यते कम बच्मां 
डाख्य पुनः पुनः जावश्व ढायत भागाव 
साने च स्वकमंणः ॥३०४॥ 
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(३६ शिवसंहिता भाषादीका । 

टीका-जीव अपने कमेमें वंधके नाता अकारके 
जड़ शरीर धारण करता है और अपने केक पद 
भोगनेके हेतु संसारमें वारंबार उत्पन्न होता है और 
सब कर्मोके अवसानमें अथोत्‌ जब ज्ञानद्वारा सब 
कमोसे रहित होजाताहे तब उसी ज्ञानस्वहूप आः 
त्मामें लय होगाताहे ॥ १०४॥ 

इतिश्रीशिवसंहितायां हृश्गौरीसंवादें लयप्रकरणे 
प्रथमः पटल: ॥ ३ ॥ 


._ अथद्वितीयपटलः 
मूलं-देहेस्मिनवर्तते मेरुः स॒प्तदी पसमन्वि 
त/सरितःसागराश्शैलाः क्षेत्राणि क्षेत्रपा- 


े 


लकाः॥१॥ऋषयो मुनयः सर्व नक्षत्राणि- 


के! 


ग्रहास्तथा ॥ पुण्यतीथानि पीठानि वर्त 
न्तेपीठदेवताः॥ २॥ 

_ टीका-प्राणीके इस शरीरमें सप्तद्वीप सहित सुमेरुदे 
ओर नदी समुद्र आदि पवेत ओर क्षेत्र क्षेषगल ऋषि 
मुनि और सब नक्षत्र ग्रह पुण्यतीय ओर पीठ देवता 
आदि सब इसी शरीरमें वतेमानहें तात्पयय यह हे कि 
मनुष्य तीथमे स्नान दशेनके हेतु भटकता फिरताहे 


नलिमिनीनिजील जल कक कब सब 


परंतु इस शरीरस्थ तीथ ओर देवताको नहीं नानता न 


द्वितीयपटलः। (६७ ) 


- मनको शुद्ध करके उनके जाननेमें प्रयास करताहे॥२॥ 
यूछ-सट्सहारकतारा अमन्‍्ताशाशभा- 
स्करा ॥ नभावायुश्वव हिश्व जलपृथ्वी- 
तथेवच॥ ३॥ 
टीका-सष्टिके स्थिति संहारके कृतों चन्द्रमा ओर 
सूय इस शरीरमें अमण करते हें ओर आकाश वायु 


. आंध्र जछू पथ्वा अथातू पाचातत्त सवदा शररम 


वर्तमान रहतेंहें तात्पये यहहे कि सब इसी शरीरमें हें 
परंतु विना गुरुकी कृप| के देख नहीं पडते ॥ ३॥ 
मूलं-त्रेलीक्ये यानि भूतानि तानि सवोणि 

दहतश मर संवष्टय सवत्र व्यवृहारः प्रव 

तंते ॥ जानातेय/ः सवामद से यागाना 

असशयः ॥ ४ ॥ 

टीका-जो जैलोक्यशें चराचर वस्तुहें सो सब इसी 

शर्रारमें मेरंके आश्रय होंके स्वत अपने २ व्यवहार 
को वततेहें नो मनुष्य यह सब जानताहे सो योगीहे 
इसमें संशय नहीं हें ॥ 3 ॥ 


द 0505 


मूल-ब्रह्माण्डसंज्ञके' देहे यथादेश व्यव 
स्थितः ॥ मेरुझंगे सुधारश्मिबहिरएक- 
छायुतः ॥५॥ 
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छा हू | 
हि 


(३८) शिवसंहिता भाषादीका । | 
गका-यह शरीर अह्याण्ड संज्ञादे जिस तरह संता . 
गज सुमेरु पवेताई उसी तरह शरोर्े | 
मेरहै उसके ऊपर सुधाकर अर्थात्‌ चन्द्रमा जाठक 
लासेस्थितहै॥«॥  . 0७. | 
मूलं-वर्ततिःहनिशं सोइपिसुधावपल्ाणों 
झुखः ॥६॥ ततो&्मत द्विधाडते या 
सुक्ष्मं यथा चबे॥ इडामार्गण उध्यर्ध 
याति मन्दाकिनीजर्ल॥ पुणाति सकठ | 
देहमिडामागेण निश्चिण्‌॥ ७७ 
टीका-सोई चन्द्रमा राजि दिवस अधोमुख होके | 
अमृतकी वो करते हैं वह अमृत सूक्ष्म दो भाग है 
जाताहे सो मन्दाकिनीके जल के समान देहके रक्षा4 
इडाजों वामनाडी है उसके रन्भसे सकल शरीरको 
पोषण करताहै॥७॥ 
मूलं-एप पीयूषराश्मिहि वामपारवेव्यव- 
स्थितः ॥ ५॥ अपरः शुद्धद्गघाभो हठा-_ 
 त्कषेति मण्डलातू ॥ रन्ध्रमागेण सृष्टय- 
थे मेरो संयाति चन्द्रमा[ः॥ ९ ॥ 
टीका-वही सुधाकीणं संयुक्त इडा नाडीकी स्थिती 
वाम भागमें हे ओर शुद्ध दूपेफे समान मेरुमें चन्द्रमा 


70. 00260 0५ 852॥600०ाएं 


| 
फ 


दितीयपटलः। (३९ ) 


. प्रम्न्नतापूवेक अपने मण्डलसे इडाके रन्ध्र मारगस आ- 


यके देहीका पोषण करतेहे ॥ जि । 
मूलं-मेरुमूले स्थितः सू्ः कलाद्वादशुस- 


... गुतः॥ दक्षिणे पथि रश्मिभिव॑हत्यूर्धव प्र- 


जापतिः॥ १०॥ 
टीका-मेरुदण्डके मूलमें अथात्‌ नीचे बारह कला 


- झंयुक्त सूर्य स्थितहें दक्षिणपथ अथोत्‌ पिद्गलानाडी 


.. द्वारा प्रजापति स्वरूपकी गति ऊपरकोंहे॥ ३० ॥ 


_ मूलं-पीयूषरश्मिनियांसं धातंश्व ग्रसति 


: घ॒वं॥ समीरमण्डले घ्यो अ्मते सवेवि- 


ग्रहे ॥११॥ 
टीका-सूये अमृृतधातुकी अपने कीण शक्तिसे 
ग्रास करजातेंहे ओर वायुमण्डलके साथ सब शरीरमें 
अ्रमण करतेहें ॥ ११॥ 


€5 ४४१ 


मूलं-एपासूयपरामूतिनिवाणं दक्षिणे प 


थि ॥ वहते लग्नयोगेन सृष्टिसंहारका- 
रकः॥ १२॥ 
टीका-यह सूयेकी अपर निवोण सूर्तिहे अथोत्‌ 


: पिड़लानाडी दक्षिणभागमें स्थितहे सूर्य सृष्टि संहार 
। करता ठम्मयोगते नाडीद्वारा प्रवाह करतेहे॥ १२ ॥ 
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(४०) शिवसंहिता भाणटीका। । 
मूलं-सा्धलक्षत्रयं नाडथःसन्तिदेहान्तरे- . 
जा ॥ प्रधानभूतां नाड्यरतु ताउं- 
ख्याश्रतुदंश ॥ १३॥ सुषुम्णेडा पिंगला 
च॒गांधारी हश्तिजिह्ििका ॥ कह सररत- 
ती पूषा शंखिनी च पयस्वनी ॥ १४ ॥ दा- 
_रुणाठम्बुषा चेव विश्वोदरी यशस्वनी ॥ 
एतासु तिख्लों झुख्यास्युगपिड़लछेडा सु- 
पुम्णिका॥१७॥ 
: टीका-शरीरमें बहुत नार्डीहे परंतु उनमें प्रधान | 
नाडी साढेतीन ठक्षहें उनमेंसे मुख्य यह चोदह ना 
डीहे १ स॒षुम्णा २ इडा ३ पिड्ञला ४ गान्धारी ५ हर्त- 
निहा ६ कुहु ७ सरस्वती ८ पूषा ९ शंंखिनी १० पय- | 
स्विनी३१ वारुणा १२ लेबुषा १३ विश्वोदरी १४ यश- 
स्वनी इन चोदहमें भी तीन नाडी सुझ्यहें इडा, पिड़- 
ला; सुषुम्णा ॥ १५ ॥ । 
मूलं-तिसष्वेका सुषुम्णेव झ्ुख्या सा 
योगिवद्भा ॥ अन्यास्तदाश्रयं कृत्वा 
नाञ्यः सन्तिहि देहिनास ॥१६॥ 
«डंडा! पिडला, सुधुस्णा इन तीन नाडॉमें भी 


॥ | 


द्वितीयपट्लः । (४१) 


. एकही सुषुम्णा सुरुयहे इस कारणसे के परंपदको 
दाताहै योगी लोगोंकी हितकारी है अन्य नाडी उसके 
आश्रय शरीरमें रहती हैं ॥ १६ ॥ 

मूल-बाड्यरतु ता अर्थाविदना'पद्चतन्तु 
निभाः थृताः ॥ एठवेश समाश्चत्य 
साॉमसूयाग्रहांपणा॥ १७॥ 

. टीका-यह तीनों नाडी अधोवदनाहें अथोत्‌ नीचेकों 

मुखकमठतन्तुके सहशहे और चन्द्र सूये अग्निके 

सपानहें अथोत्‌ इडा चन्द्रहप ओर पिड़ला सूयेहूप 
ओर सुषुम्णा अग्निरपहे यह तीनों नाडी मेरुदेडके 

आश्रय स्थितहें ॥ १७॥ 

: मूलं-तासां मध्ये गता नाडी चित्रा सा मम 
वद्ठभा ॥ ब्रह्मरन्ध्रश्व तत्रव सूश्मात्‌ सू' 
श्मतर शुभ ॥ १८॥ 

टीका-उप्त तीनों नाडीके मध्यमें जो चित्रानाडी है वह 

हमको प्रिय है उसी स्थानमें बहुत सूक्ष्म बरह्मरं 

. शोभायमानहे॥ १८ ॥ 

 मूलं--पञ्चवर्णोज्ज्वला शुद्धा स॒षुम्णा 

सध्यचारणा ॥ दहस्थापावरूपा सा 

सुषुम्णा मध्यहूपिणी॥ १९॥ 
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(४१) शिवसंहिता भाषादका । | 


टीका-बह चित्रानाडी पंचवर्ण अति उज्ज्बछ शुद्ध 
है भोर देहके उपाधिका कारण भी वहीं सुषुम्गान्त- | 
रगता अर्थात्‌ चित्रानाडी है तात्पय यह है कि आत्म 
स्वरूप वही है ॥ १९ ॥ 
मूलं-दिव्यमागमिद प्रोक्तमम्ृताननद 
कारक ॥ ध्यानमात्रण यागा[हा दर 
तीघ॑ विनाशयेत्‌॥ २० ॥ क्‍ 
टीका-यह मांगे बहुत श्रेष्ठ अमृतानन्दकारक सु 
क्तिका दाता हमनें कहाहे जिसके ध्यानमाजप्ते योगी 
गोक पापका समूहनाश होजाताहै॥ २० ॥ 
॥७-शुद्त्तु्इुलडाद्ध्व सदत्ुतद्यइलाद 
व ॥ चतुरइलावस्तार माधारँ वतते 
सम्रम् ॥ २१ ॥ ' 
टीका-शु॒दासे दो अंगुछ ऊपर ओर मेद्रसे दो अं 
गुल नीच मध्यप्त चार अंगुछक विस्तार आधारपत्न 
है॥ २१॥ 
मूठ-तास्मन्नाधारपडें चकणिकायां सु 
शाभना॥ त्रिकाणा वत्तेते योनिः स्वत 
जे गापिता॥ २२ ॥ 
“का-उस आधारपझके कर्णिकामें अर्थात्‌ डंठीमें 
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>]) छऋ अर 


दितीयपटलः । (9३) 


त्रिकोणयोनिहे यह योनि सब तंत्रो करके गोपितहे 
अथात्‌ इसके प्रकाशकरनेकी आज्ञा किसी झाद्धमें 
नहीं है ॥ २२ ॥ 
गूछ-तत्र वियद्धताकारा कुण्डला पृरदे- 
वताशसाद्धान्रकाराकुटिला सुषुम्णा शारे 
सर्थता॥ २३॥ 
टाका-उस्ी स्थानमें कुण्डलनी देवता साढितीन 


. आबृत कुटिछा अथांत्‌ टेढी जिसकी प्रभा विद्युतके 


समान ह सुषुम्णाक बाग स्थतहे ॥ बडे ॥ 
यूल-जगत्‌संमाएरूपा सा निमाणे सततो 


' थता॥ वाचामवाच्या वारदेवी सदा ६ 


नमरकृता॥ २४ ॥ 
टीका-सोई कुण्डलनी जगतके बहुत प्रकारसे 
उत्साह पूर्वक रचना करनेकी रूपहे ओर वाएगरेवी हे 
अथांत्‌ उससे वाक्यका उच्चारण होताहे इस कुण्डल 
नी देवीको देवतालोग नमस्कार करतेंहें॥ २७ ॥ 


_मूलं-इडानाम्लरी तु या नाडी वाममागें 


व्यवस्थिता ॥ सुषुम्णायां समाश्िष्य 
दक्षनासाएुटे गता ॥ २५॥ रे 
 गैकाजजों इड़ा नाम नाड़ी वाप आगे है वह सु- 


(४४ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


षुग्णाकों आवृत करती हुई अथोत्‌ उससे मिली हुई - 
नाप्तिकाके दक्षिणद्वारकी गई है॥ २५ ॥ 
मूलं-पिड़ला नाम्‌ या नाडी दक्षमार्ग 
वस्थिता ।सुषुम्णासा समाश्िष्य वाम 
नासापुटे गता॥ २६॥ 
टीका-दक्षिणमार्गमं जो पिड़ला नाडीहे वह सु 
ग्णाके आसरे होके नासिकाके वामद्वारकों गई है॥२६॥ 


_ मूलं-इडापिंगलयोमध्ये सुषुम्णा या भवे 
खलु॥ पट्स्थान॑षु च पट्शोक्त पटप॑र्द 
यागिनाविहु)॥ २७ ॥ ः 
टीका-हंडा पिड्गलाके मध्यमें सुषुम्णाहे इस सुषु- 
ग्णाके छः स्थानमें छः शक्ती हैं इनके नाम यहहें डा- 
किनी, हाकिनी, काकिनी, छाकिनी, राकिनी, श्ञाकि- 
नी, ओर इन्हीं छः स्थानमें छःपद्महें उनके नाम यह | 
हैं आधार, स्वाषिष्टान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध 
आज्ञा, यह अपने ज्ञानसे योगी छोग जानतेहें॥ २७॥ 


मूलं-पंचस्थानं सुषुम्णाया नाम्ानि : 
स्यवंहनि च ॥ प्रयोजनवशात्तानि ज्ञात- 
व्यानीह शाखतः॥ २८॥ ; 
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दितीयपटलः॥ (४५) 


.._ टीका-सुषग्णाके पांच स्थानहें उनके नाम बहुत 
हैं प्रयोगनसे शाख्रकरके जाना जाताहे ॥ २८ ॥ 
भूछ-अन्या याश्त्त्यपरानाड। घलाधारा 

त्सथ्वात्थिता'॥ रसनामंढ नयन पादाशुष्ठ 
चशथआंत्रकस ॥ २९॥ कुक्षेकक्षांग8्ठ कर्ण 
सर्वांग पायुकुक्षिक॥ लब्ध्वांता वे निव 
तन्ते यथादेशसझुद्भवाः॥ ३०॥ 

टीका-ओर अन्य नाडी मूलाधारसे उठीहें ओर 

» गाल्वा। मठ नेत्र, पादका अडुठछ, कण; काक्ष, कक्ष, 
हस्ताडुष्ठ, पाथु, उपस्थ, इन सब अड्भोमें इनका अन्त 
भयाहे अथात्‌ मूलाधारसे उत्पन्न होके अपने अपने 
स्थानमें जाके निवृत्त होगई है ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
मूल-एताभ्य एव तु नाडाभ्यः शाखापशा 

खतः क्रमात॥ सावदलशक्षत्रय जात॑ यथा 

भाग व्यवस्थितम्॥३१॥ एता भोगवहा 

| नाडयो वायुसशारदक्षकाः ॥ ओतप्रोता 
. भिसंव्याप्यतिष्ठन्त्यस्मिन्‌ कलेवरे॥३२॥ 
टीका-हन्हीं नाडियोंमेंसे सावोपसाख क्रमसे 

» साढेतीनलक्ष नाडी उत्पन्न होके अपने अपने स्थानमें 
स्थित हें यह सब भोग वहानाडी वायुके संचारमें 
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दक्षहं ओतप्रोत अथोत्‌ संयोग वियोगसे इस शरीर 
व्याप्त है ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 
भमूल-सूथमण्डल्मव्यस्थः कला द्वादश स॑ 
युत्‌॥ बासर्तदश ज्वल्द्वह्विवतते चान्नपा 
चकः॥ ३३ ॥ वेश्वान्नराग्ररषी वे मग्म ते 
जाशसम्भमवः॥ कराति विधि पाक प्रा 
णिनां देहमास्थितः ॥ ३४॥ 
टीका-द्वादशकला संयुक्त सूययमण्डलके मध्य / 
प्रज्यलित अग्नि सो वास्तिदेशर्म अन्नका पाचन 


(४६ ) शिवसंहिता भाषादीका । । 


प्राणीके शरीरमें स्थित होकर नाना प्रकारका पाक 

करता हैं ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 

सूछ-आयुः प्रदायको वह्िबल पृष्ठ ददा 
तिसः ॥ शररपाट्वशआाापे व्वस्तराग 
सम्चुद्धवः॥ ३५॥ 
टका-सो वेश्वानर अग्ने आयु और बल और 


उध्ता आर शरारमें कान्तिका दनवादाह अ 
रियाव 
रागाका नाश करनेवाल्ा है ॥ ३५ ॥ न्‍ 


_अछ-तस्मादेश्वानराम्रिश्व प्रज्वाल्य वि | 
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दितीयपटल+ | (9७) 


धिवत्सुधीः॥ तस्मित्नन्न॑ हनेदयोगी प्रत्य- 

है गुरुशिक्षया ॥ ३६ ॥ 

: टीका-इस वेश्वानर अग्नेकों गुरुके शिक्षापूवक 
प्रज्यलित करके नित्य उसमें अन्नका होम करे अथात्‌ 
भोजन करे ॥ 3॥ किक >> 
मू्-बह्ाण्ड्सज्ञके देहे स्थानानि सुबह 

नि च॥ मयोक्तोनि प्रधानानि ज्ञातव्या- 

/ नीह शाखके॥३७॥ नानाप्रकारनामानि 
स्थानानि विविधानि च्‌ ॥ वर्तन्ते विग्रहे 
तानि कथितु नेव शक्यते ॥ ३८॥ 

टीका-यह शरीर ब्रह्माण्ड संज्ञाहे इसमें बहुत 

स्थानहें हमने प्रधान प्रधान स्थान कहाहे यह शाप 
जान जाताहे बहुत प्रकारके स्थान ओर नाम उन 
स्थानोंकेहं जो इस शरीरमें वर्तमानहें उनके वर्णन 
करनेके हम शक्य नहींहे अथोत्‌ बहुत विस्तारहे उसके 
कहनेमें व्यथे परिश्रमहे ॥ ३७॥ ३८ ॥ 
पूल-इत्थं प्रकल्पते देहे जीवो वसति स्‌- 

व्वेंग॥अनादिवासनामाला$लंकृतःकम- 
शूद्डल :॥ ३९॥ 
. “का इसी तरह शरीर कल्पितदे ओर जीव पूर्व 


(४५) शिवसंहिता भाषाटीका । 


. बाप्तनाहूपी बेडामें फसके माछाके तरह पाधूमा 
करताह ॥ ३९ ॥ 
गूल-नानाविधगुणापतः सव व्यापार का 
रकःपूर्वाजितानि कमाणि सुनक्ति वि 
विधानेच ॥ ४० ॥ 
टीका-सोई जीव नानाप्रकारके गुण ग्रहण करताहे 
ओर संसारमें बहुत प्रकारके व्यापार करताहे यह सब 
पूवांनित शुभाशुभ कमेके फल भोगताहे ॥ 8० ॥ 
गूल-यथ त्संदश्यत दांक॑ सव तत्कपृस्म्ण 
व ॥ सवेः कमोनुसारेण जन्‍्तुर्भोगान 
सुर्नाके वे॥ ४१॥ 
टोका-नो जो शुभाशुभ कर्म संसारमें देख पड़ 
ताहे वह सबका आदिकाश्ण कमहींहे प्राणीमात्र 
अपने करमके अनुसार भोग जोगताहे ॥ ४१॥ 
ले-ये ये कामादयो दोषाः सुखहःख प्र- 
दायकाः॥ ते ते से प्रवतेन्ते जीवकमातू- 
नुसारतः॥ ४२॥ 
टीका-जो नो काम क्रोध आदिसे सुख दुःख होताहे 
सो सब जीव अपने कर्महीके अनुसार वरतताहै ॥४२॥ 
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द्विवीयपदल: । (४९) 


सूल-पुण्यीपरक्तचेतन्ये प्राणान्‌ प्रीणाति 
कंवढछ ॥ बाह्य पुण्ययमं प्राप्य भोज्यव- 
रस्तुस्वयम्धवृत्‌॥ ४३ ॥ 
. ८का-पुण्यकमके अनुष्ठान करनेसे प्राणीको सुख 
होताह ओर बाह्य वस्तु श्रेष्ठ ओजन आदि नानाप्र 
कारक/ बर्तु आपही मिल जातीहे॥ ४३ ॥ 
बूढ-ततःकमबलातुसः सुख वा दुःखमेव 
. चे॥ पापोपरक्तचेतन्य नव तिष्ठति नि- 
श्वितथ॥४४॥ न ताद्भन्नी भव॑त्‌ सोधप ते 
द्विन्नो न तु किश्चना।मायोपहितचेतन्या 
त्सव वस्तु प्रजायते॥ ४५॥ 
टोका-यह प्राणी अपने कमके बलसे सुख वा 
दुःख भोगताहे जीव जब पापमें आसक्त होतांहे तब 
दुःख भोगताहै फिर उसको सुखलाभ नहीं होता 
जीव अपने कमके अजुसार सुख वा दुःख भोगताहे 
इसमें भिन्नता नहींहे अथोत््‌ करता भोगतामें भेद 
नही चेतन्य आत्मा जब मायोपहित होताहै तब सब 
वरतु उत्पन्न होताहे ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
मूलं-यथाकालेपि भोगाय जन्तनां विवि- 
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(५०) शिवसंहिता भाषादीका । । 


धोद्भधवः॥ यथा दोषवशाच्छुक्तो रजता 
रोपणं मवेत्‌॥ तथा स्वक्मदोषाद़े ब्रह्म 
ए्याराष्यत जगत ॥ ४६ ॥ 

टीका-नैसा काल भोगके हेतु निश्चय रहताहे उ- 
समें प्राणी नानाप्रकारसे भ्रोगभोगनेके लिये उत्पन्न 
होताहे जेसे नेत्रके विकारके कारणसे सीपीम चांदीका 
आरोप होताहे वेसेही अपने कृ्मके दोषसे प्राणी तब्र 
ह्॒में मिथ्या जगतका आरोप करताहे ॥ ४७६॥ 
सूल-स वासनाभ्रमाततन्नान्यूलनातिसम- 

र्थुनस््‌ ॥ उत्पन्नखेदाद्श्य स्यात ज्ञान 

साक्षग्रसाथनस ॥ ४७॥ 

टीका-वासनासे अ्रम उत्पन्न होताहे जब तक 

वासनाकी जड नहीं जाती तब तक कदापि अम दूर 
नहीं होता इसी तरह जब ज्ञान उत्पन्न होताहै तब | 
कुछ नहीं रह जाता इस हेतुसे ज्ञानही मोक्षका 
साधनहे ॥ ४७॥ 
मूलं-साक्षाद्रेशेषदृश्टिस्तु साक्षात्कारिणि 

विश्रम ॥ करण नान्‍्यथा युक्तया सत्य 
सत्य मयादितम ॥ ४८॥ | 


टीका विशेष करके दृ्टीसे साक्षात जो देख 


दितीयपटल: । (०१ ) 


ताह वहीं साक्षात्‌ अमका कारणह अथोत्‌ इसी साक्षा 
तमे मनुष्य फसाहे मायाके आवरणसे बुद्धी आगे 
नही जाती ओर दुंसरा कारण कुछ नहींहे यह हम 
सत्य कहतेहें ॥ ४८ ॥ 
सूल-साक्षात्‌कारभअ्रम साक्षात्‌ साक्षात्‌ 
कारिाण नाशयेत्‌ ॥ सोहिनास्तीति 
संसार श्रमा नव नवतेते ॥ ४९॥ 
टीका-यह साक्षात्‌ घटपट आदिका अम ब्रह्मके 
प्रत्यक्ष होनेसे नाश होताहे विना आत्माके प्रत्यक्ष भये 
ब्रह्म संसारमें नहीं है यह भ्रम नहीं निवृत्त होता॥४९॥ 
भमूल-भथ्यान्ञानानदात्तिस्तु विशेषद्शना- - 
हूवत्‌ ॥अन्यथा नानंगत्तः स्यथाद हृदय- 
ते रजतभ्रमः ॥ ५० ॥ 
टीका-यह मिथ्यां संसारका ज्ञान आत्माका विशे- 
प दरशन होनेसे निवृत्त होताहे ओर किसी प्रकार इस 
अज्ञानकी निवृत्ति नही होती जेसे सीपीमें चांदीका 
भ्रम बिना सीपीके निश्चय भये दूर नही होता ॥ ५ ०॥ 
मूल-यावतन्नोत्पद्यतेि ज्ञान साक्षात्कारे 
निरअने ॥ तावत्‌ सवाणि भरूतानि दृश्य 
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(०५२) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-नबतक आत्माका साक्षात्कार ज्ञान नहीं 
होता तबतक सब प्राणी संत्तार आद नाना अ्रकारक 
देख पडते है ॥ ५१॥ 
मूलं- यदा कममाजितं दहानवाग सावन 
भवेत्‌ ॥ तदा शरोरवहन सफल स्थात्न 
चान्यथा ॥ ५२ ॥ 
ठीका-जों यह कर्मोमित शरीरहे इससे निवोण 
अथांत्‌ आत्मज्ञानका साधन. होय तब इसका जन्म / 
ओर स्थिती सुफलहे नही तो व्यथहै तात्पय यहहे 
कि निस मनुष्यकों आत्मज्ञान नहीं हुआ या इस वि 
षयका उसने साधन नहीं किया उसका जन्म केवल 
माताके दुःख देने ओर पृथ्वीपर भारके हेतु मया«२॥ ' 
मूलं-यादशी वासना गला वत्तेते जीवर्स 
गिना॥ तादश वहत जन्तुः कृत्याकृत्य 
विधा श्रमस्‌ ॥ ५३ ॥ पट 
. टीका-जैसी वासना जीवके संग रहती है वेसेही 
प्राणी शुभाशुभ कम अमके वश होके करताहे ओर उ 
सी वासनासे उत्पन्न ओर नाश होता रहताहे ॥ «३ ॥ 
गमूल-संसारसागर तत्त यदाच्छेद्योगसा 
धकः ॥ कृत्ावणोश्रम कमर फलवज 
तदाचरतू॥ ५७४॥ 
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दितीयपटलः । (५३) 


टीका-योगसाधक यदि संसारते तरनेकी इच्छा 
करे तो यावत्‌ वर्णाश्रमका कमे फलरहित करना 
उचित है ॥ «४ ॥ 
गमूल-विषयाप्तक्तइरुप विंषयंषु सुखप्स 
वः ॥ वाचाभरुद्धनिवाणा वृतनन्‍्त पापक 
णि॥ ५० ॥ 
टीका-विषयासक्त पुरुष सुख ओर विषयके इच्छा 
में सवेदा रहते हैं ओर पापकमेमें ऐसे. तत्पर रहते हैं 
' कि वाक्यभी उनका परमाथ विषय रुद्ध रहताहे 
अथांत्‌ मोक्षका साधनतो बहुत दूरहे परन्तु परमाथेके 
चचासभी उनको ज्वर चढंताहे ॥ ५५ ॥ 
मूलं-आत्मानमात्मनापश्य॑न्न किख्विदिह 
पर्यति ॥ तदा कमपरित्यागे न दोषी5 
स्त मत समर ॥ ५६ ॥ 
टीका-जपघ ज्ञानी आत्मासे आत्माकों देखे ओर 
सब वस्तुका अभाव जानपडे तब कमेकी त्यागदेनेममे 
कुछ दोष नहीं है यह हमारा मतहे ऐसा श्रीशिवजी 
जगन्माता पावतीजीस कहते है ॥ ६५८६ ॥ 
मगूल-कामादयों विदायन्त ज्ञानादव न 
चान्यथा ॥ अभाव सवतत्तानोां सवय॑त 
वे प्रकाशते॥५७॥ 
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किययििकाय७ मकर +पन्‍मकामयाकुन 


(५४ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


. टीका-ज्ञानमें काम क्रीधादें सकल पदाथे लय 
होनाताहै इसमें अन्यथा नहीं है जब स्वर्यतत्त अ 
थोत्‌ आत्मज्ञान प्रकाश होताहे तब सब तत्वका अभाव 
हो जाताहे॥ ५७॥ 

इति श्रीशिवसंहितायां हरगोरीर्सवादे योगश्रक 
थने तत्त्वज्ञानोपदिशों नाम द्वितीयः पटल 


अथवृतीयपटलकः। 
मूलं-हथ्यस्ति पडुज॑ दिव्यं दिव्यलिड्नने 


भाप॑तय ॥कादठान्ताक्षरपत द्वादशाण 


विशषितस ॥ ३ ॥ 
टीका-प्राणीके हृदयस्थानमें एक पद्म सुन्दर दि- 
व्यलिद्र्स शोभायमानहे यह पद्म क-से-ठ तक द्वादश 
वण करके शोभित है अथोत्‌ क-ख-ग-घ-ड'च-छ-ज- 
झ-भ-ट-ठ ॥ १॥ 
सूल-आणा वसात तत्व वासनाभिरलंक 
तः ॥ अनादिकमसा#ष्ः प्राप्याहड्भार 
संयुतः॥ २ ॥ 
टीका-उसी पद्ममें प्राणकी स्थितिहे ओर अनादि 
कम अहंकार संयुक्त वासनासे अलंकृतहै ॥ २ ॥ 
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फ--++++ 


तृतीयपटलः॥ (५५ ) 


४5 ७ 


मूल-प्राणस्य वृत्तिभेदेन नामानि विवि- 
थाने च॥ वृतन्‍्ते ताने सवा! णि कथितुं रन 
व शक््यत॥ ३॥ 
टाका-प्राणके वृत्ति भेदसे जो इस शरीरमें वायु व- 
तंमानह उनके बहुतप्रकारके नामहें जिनके वर्णन 
करनका हम शकक्‍य नहीं है अथोत यहां उनके वर्णन 
का प्रयोजन नहीं है ॥ ३ ॥ 
भूछ-आणाह$पानःसमानश्रोदानो व्यानश्र 
पत्धमः ॥ नागः कूम्श्व कृकरो देवदत्तो 
वनअञय॥४॥दश नागमाने घझुख्याने म- 
याक्तानाह शासत्रकाकुवा न्त तेष्त्र काया 
णि आरतान खकगोभेः॥ ० ॥ 
टीका-प्राणके झुख्य भेदोंका नाम प्राण अपान 
समान, उदान, पांचवां व्यान ओर नाग, कूमे, कृकर, 
देवदत्त, पनख्॒य, यह दश वायु सुख्यहें हम शाद््र प्र 
[णसे कहतेहं शरीरमें यह वायु अपने कमसे प्रेरित 
होके कार्य करते हैं॥ ४ ॥ « ॥ 


मूलं-अन्रापि वायवः पशञ्च मुख्याः स्य॒र्द 
शतः पुनः ॥ तत्रापि श्रेष्ठ कत्तोरों प्राणा- 
पानो मयोदिती ॥ ६॥ 
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(५६ ) शिवसंहिता भाषादीका । 
टीका-वह दश वायुमें पाँच सुख्यह फिर उनवओी | 
निश्चय करके ओष्ठ करता श्रीमहादिवनी कहतेह के 
हमनें प्राण और अपानकी कहाहे॥६॥ 
मूलं-हृदि प्राणो गुद5पानः समाना नाम 
मण्डले ॥ उदानः कण्ठदेशस्थां व्यान 
सवशरीरगः ॥ ७॥ नागादिवायवः उच्च 
« कवन्तिते च विग्नह॥ उद्ारोन्मीलिन शु 
“' तट जम्भा हिक्ा च पश्चमः॥ <॥ 
टीका-हृदय स्थानमें प्राणकी स्थिति है ओर ग्रु 
दामें अपान ओर नाभिमण्डठमें समान ओर कण्ठ 
. में उदान ओर व्यान सब शरीरमें व्याप्त! ओर नाग 
आदि जो पांच वायु हैं वह शरीरमें डकार हिचकी द 
जंभाई क्षुधा पिपासा उन्‍्मीरन अथोत्‌ निद्रोक समय 
जो नेत्रके बंद होनानेका हेतु है यह सेब कार्य 
करतेहें॥9॥ ८॥ 
मूलं-अनेन विधिना यो वे ब्रह्माण्डं वेत्ति 
विश्रह॥ सवपापावोनियुक्तः स याते प 
रमा गांतम ॥ ९ ॥ 


टीका-इस विधानसे जो पाहले कहाहे शररीरको जो 
मनुष्य ब्रह्माण्ड जानताहे वह सर्वे पापसे सुक्त होके 
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तृतीयपटलः । (५७) ' 


परमगातेकों प्राप्त होताहे अथोत मोक्ष होताहे ॥ ९॥ 
गूल-अथुना कथायष्याम्र क्षप्र योगस्य 
सिद्ध ॥ यज्ज्ञाता नावसीदन्ति योगि 
नो थांगसाधन॥ १०॥ 
टोका-अब जो हम कहते हैं इस विधिते बहुत 
शीघ्रमं योग सिदछ होताहे ओर इसके जान लेनेसे 
योगीको योग साधनमें कष्ट नहीं होता ॥ १० ॥ 
सूल-भवंद्वार्यवतता विद्या गुरुवक्त्रसमुद्ध बल 
. ज्र॥ अन्यथा फलहीना स्यान्निवीयाष्य 
तिंदु'खद्ा॥ ११ ॥ - 
. टीका-जो विद्या गुरुके मुखसे सुनी वा जानी 
जातीहे वह वीयव्ती हाताहे ओर अन्य प्रकारसे विद्या 
लहीन॑ निर्वी्यों और अतिदुशखकी देनेवाली होतीहे 
तात्पय यहहे कि योगविद्या वा अन्यविद्या भले प्रकार 
गुरूसे जानकरके करना उचितहे नो छोग पुस्तकसे वा 
किसीको करते देखते योगादिक क्रिया आरम्भ करदे 
: ते हैं उनका कल्याण नहीं होता यथाथ न जाननेसे 
कष्ही होताहै ॥ ११॥ | | 
मूल-शुरु सन्ताष्य यत्नेन ये वे विद्यामुपा- 
सते॥ अवैलम्बेन विद्यायास्तस्याः फल- 
म॒वानुयुः॥ १२९॥ 
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(५५ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-गुरुफी सब तरहसे प्रसन्न करके जा या 
मिलतीहे उप्त विद्याका फल शीम्र होताहे जथात थाई 
काठमें सिद्ध होनातीहे ॥१२॥ । 
मूलं-गुरुपितागुरुमाता गुरुदवी न संशु- 
यः॥ कमंणा मनसा वाचा तस्मातू सब 
प्रसेव्यते॥ १३ ॥ ग़ुरुप्रसादतः सव लभ्य 
ते शुभमात्मनः | तस्मात्‌ सेव्यो गुरुन 
त्यमन्यथा न शुभ भवेत्‌॥१४॥ प्रदक्षि- ( 
णात्रयं कृता सष्टट्ठा सब्यंन पाणिनास।॥ , 
अष्टांगेन नमस्कुयाहरुपादसरोरुहम॥१५० 
टीका-गुरु पिता ओर गुरु माता ओर गुरु देवताहे 
इसमें संशय नहींहे इस हेतुसे गुरुकी कमेसे मनसे 
वाक्यसे सब प्रकारसे सेवा करना उचितहे गुरुके प्र 
सादसे आत्माका सब शुभ होजाता है इसलिये गुरु 
की नित्य सेवा करना उचितहे दूसरे तरह शुभ नहीं 
है गुरुको तीन प्रदात्िणा करके दक्षिण हाथसे स्पशे 
| 


करके गुरुके चरण कृमलम साहांग नमस्कार करना 

उचित है ॥ १६॥ १४॥ १५ ॥ 

मूलं-श्रद्ययात्मवरतां पुंसाँ सिद्धिभवति 
नान्यथा ॥ अन्येषाञ न सिद्धि! स्यात्त 
स्माद यत्नेन साधयेतू॥ १ 
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तृतीयपटल; ॥ (५९ ) 


टीका-जिस पुरुषको श्रद्धाहे उसको निश्चय कर- 
के विद्या सिद्ध होती हे दूसरेकों नहीं होती इस हेतुसे 
साधकको उचितहे कि यत्नसे साधन करे ॥ १६ ॥ 
सूछ-न भवत्‌ सगयुक्तानी तथा: विश्वासि- 
नामपि॥ गुरुपूजाविहीनानां तथा च बहु 
सागनाशस ॥ १७॥ प्रथ्यावादरतानां च 
तथा निहरभाषणागतर ।शुरुसन्तो पहाना 
ना न सिद्धिः स्थात्‌ कदांच न ॥ १८॥ 
टीका-जिस पुरुषका किसी व्यवहारी मनुष्यसे 
अतिसद्गहे उसको योगविद्या सिद्ध नहीं होती ऐसेही 
अविश्वासी ओर जो गुरुपूजासे हीनहें ओर जिनका 
बहुत लोगोंसे सड़हे ओर वह लोग जो झूठ और , 
कठोर वचन बोला करते हैं ओर वह लोग जो गुरुको 
प्रसन्न नहीं करते इन लछोगोंकों कदापि सिद्धि नहीं 
होती ॥ १७॥ १८॥ 
मूलं-फलिष्यतीति विश्वासः सिद्ठेः प्रथम- 
लक्षणम।द्वितीय॑ श्रह्यया युक्त तृतीय ग्र 
रुपूजनस॥ १९चतुथथ समताभाव पशञ्चम 
न्द्रियनिग्रहम। पष्ठ॑ च प्रमिताहारं सप्तम 
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्््म्््कममाणाणशालश्मवा छह || 


(६०) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-योग सिद्धि होनेका प्रथम ठक्षण यहह कि 
उसके सिद्धिमें विश्वासहों दूसरे श्रद्धायुक्त तर गुरु 
पूजा रतहो चोथे प्राणीमात्रमे समताभाव रबल पांचवे 
इन्द्रियोंका निग्रह रहे छठवें परमित भोजन करे यह छः 
लक्षण योग सिद्धिकेह ओर सातवों नहीं है॥१९ ॥ २०॥ 


मूलं-योगोपदेशं संप्राप्य लब्ध्वा योगविद 
गुरुप ॥ गुरूपदिष्टविधिना पिया निश्चि 
त्य साधयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
कि ता गो उदेज के 
विाधंस गुरु उपदेश कर उस वाधस बाद्ध निश्चय क- 
रके साधन करे ॥ २१ ॥ 
मूलं-मुशोभने मठे योगी पतद्मासनसम 
न्वितः॥आसनोपरि संविश्य पवनाभ्या 
समाचरेत्‌॥ २२॥ 
टाका-उपद्प राहत सुन्दर स्वच्छ ओर उसका स्‌. 
€म रन्त्र होॉय उसमठत पद्मासनसयुक्त आसनपर 
बंठक योगी पवनका अभ्यास करे ॥ २२॥ 
मूल-समकायः प्राअलिश् प्रणम्य च 


शुरू सुधीः॥ दक्ष वामे च विश्लेशं क्षेत्रपा 
लांबिकां पुनः॥२३॥ 
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तृतीयपदल:। (६१ ) 


टीका-समकायः अथात्‌ सीधा शरीर करके हाथ 
डके गुरुको प्रणाम करे ओर दक्षिण वामभागमें 
गणंशजीको प्रणाम करे ओर क्षेत्रपछ ओर जगन्याता 
देवीको प्रणाम करना उचितहै ॥ २३ ॥ 
सूल-ततश्व दक्षाइट्रन निरुद्य पिंगरलां 
उुधाः॥ इडया प्रयंद्रायूं यथा शक्तया त्तु 
अम्भयंत्‌॥ २४॥ ततस्त्यक्ता पिगलया . 
शनरव न वंगतः ॥ पुनः पिगलया >एयथं 
यथाशतक्त्या तु कुम्भयेत्‌॥२०॥इडया रे- 
चथद्वायु न वंगेन शनः शने॥ इंद थांगाव 
वानन कुयाद्वशातेकुम्भकान ॥ सवद्र 
न्द्रावीनशुक्तः शत्यह विगताल्सः॥२६॥ 
टीका-इसके पश्चात्‌ दहिने हाथके अंगुष्ठसे पिग 
छाका रोककरके इडासे वायु पूरक करे अर्थात ग्राह्म 
कर आर यथाशक्ति वायुकों रोके फिर पिंगलासे 
शैनः रचक अथांतू वायको बाहरकरे इसी प्रकार फिर 
पिगाते प्रककरक यथाशक्ति कुम्भककरे फिर इडा 
से धीरे धीर रेचक करे वेगसे कदापि नकरे इस योंगविधा 
नेसे वीस कुम्भककरे ओर स्वृद्वन्द्रस रहित होनाय 
जथात्‌ एकाकार वात्ति रक्खे ओर नित्य आल्स्यकों 
त्याग करके अभ्यासकरे ॥ २४ ॥ २५ ॥ २६॥ 


सं 


; ६२) शिवसंहिता भाषादीका । 


मूलं-प्रातः कांढे च मध्याहे सूर्यास्ते 
चाद्ध राजके कुयादेव चतुवोर कालेष्वे 
तेषु कुम्भकान्‌ ॥ २७॥ ४ क्‍ 

टीका-पूर्वोक्त विधिसे प्रातःकाल ओर भध्याहमें 
आर सायकालम ओर अद्धरान्म इसीतरह चार वार 
नित्य कुम्भक करना उाचितह ॥ २७ ॥ 

: मूलं-इत्थं मासत्रयं कुयादनालस्थो दिने | 
दिने ॥ ततो नाडीविशुद्धि! स्थादविल- 
म्बेन निश्चितस ॥ २८॥ 

टीका-इसीप्रकार आलस्यकोीं छोडकरके तीनमा 

स नित्यकरे तो उसपुरुषकी नाडी बहुत शीत्र शुद्ध 

हॉजाय यह निश्वय है ॥ २८ ॥ 

मूलं-यदा तु नाडीशुद्धिः स्याद योगिन 
स्तत्तदाशनः ॥ तदा विध्वस्तदोषश्व 
भवेदारम्भसम्धवः ॥ २९ ॥ 

वदका-तत्वदशा यांगीकी जब नाडी शुद्ध होगी तब 
सव दापका नाश होगा ओर आरम्भका सम्भव 

होगा ॥ २९ ॥ 5 

'मूल-चेह्नाने योगिनो देहे दश्यन्ते नाडि 
शुद्वितः ॥ कथ्यन्ते तु समस्तान्यड्ानि 

2 सक्षेपतोमया॥३०॥ । 
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तृर्तायपटलः | ५ (६३) 


टाका-नाडी शुद्ध होनेपर जो योगीके शर्ीरमें 
चिन्ह देखपडतेंहें उन सबको हम संक्षेपमें वर्णन 
करतेहें ॥ ३० ॥ 

मूलं-समकायः सुगन्धिश्र सुकान्तिः स्वर 
साधकः॥ ३१ ॥ आरम्भघटकश्व यथा 
परिचयस्तदा॥ निष्पत्तिः सवेयोगेषु यो- 
गावस्था भवान्त ताः॥ ३२ ॥ 

टॉका-नव योगीकी नाडी शुद्धहोगी तव समकाय 
होजायगा अथोत्‌ न स्थूल न कृश न वक्र रहेगा और 
शरीरमें सुगंधी संयुक्त अच्छी कान्ति अथांत्‌ तेज रहेगा 
अर वायुस्वरका साधन होनायगा ओर आरम्भका 
लक्षण जान पडेगा ओर सब योगका ज्ञान होजायगा 

इसको योगावस्था कहतेहें ॥ ३१ ॥ ३२॥ 

- भूल-आर म्भ कांथता5स्माभिरघुना वा- 
आसद्धय॥ अपरः कथ्यते पश्चात्सवेद 
खावनाशनः॥ ३३ ॥ 

टीका-अभी जो हमने कहाहै सो प्राणवायु सिद्ध 
होनेके आरम्भमें यह चिन्ह होताहै और इसके पीछे 
जो सर्वे दुःखका नाश होताहे सो कहतेहें ॥ ३३ ॥ 


प्रोद्वहिः सुभोगी.च सुखी सर्वाइसर.... 


. (६४) शिवसंहिता भाषाटीका । 


न्दरः॥ संपूर्णहदयों योगी सुवोत्साहब 
लान्वितः ॥ जायते योगिनोधवश्यमते 
सब कलेवर ॥ ३४ ॥ 
टीका-साधकके शरीरमें जठराग्रि विशेष प्रन्वालेत 
होगी ओर सर्व अड्ग सुन्दर सुखपू्वक सुन्दर भजन 
करेगा ओर बलसंयुक्त सब उत्साहसे हूदय योगीका 
प्रसन्न रहेगा इतने गुण योगीके शरीरमें अवश्य होगे ३४ 
मूलं-अथ वर्ज्य अरवश्याभ यागावशन्वनकर 
परम ॥ येन संसारदुखाब्ध तात्ा था 
स्यान्त योगिनः॥ ३०॥ 
टीका-अब जो योगमें विप्नहैं उनको हम कहतेहें 


जिनको त्यागके यह संसाररूपी जो दुश्खका समुद्रहे 
योगी उसके पार हो जाताहे ॥ ३७ ॥ | 


मूलं-आसम्लं रुक्षं तथा तीक्ष्णं लवणं सापे 
. पंकदुं॥ बहुल म्रमणं प्रातःखानं तेलवि 
दाहकं॥ ३६ ॥ स्तेये हिंसा जनद्वेषश्ाह 
ड्रारमनाजवश॥उपवासमसत्यश्र मोह 
अ प्राणिपीडनम॥३७॥ स्रीसढ़मग्मिसेवां 
च बह्ाालापं प्रियाप्रियय॥ अतीव भोजन 
योगी त्यजेदेतानि निश्चितम ॥ ३८॥ 


तृतीयपटलः । ( ६५.) 


._: टीका-खट्टा रुखा तीक्षण लोन सरसों कडुआ 
बहुत अमण करना प्रातःकाल स्रान शरीरमें तेल मे 
देन करना ॥ ३६ ॥ स्वर्ण आदिककी चोरी हिंसा मे 
नष्यपे द्वेष वे अहंकार अनाजेव अथोत्‌ मनष्यसे प्रेम 
न रखना उपहास झूठ ममता प्राणीकी पीडादिना॥३ण। 
स्लीका सटड्ढः अग्निेसेवन प्रिय अप्रिय बहुत बोलना 
बहुत भोजन करना योगीकों उचितहे कि यह सब 
अवश्य त्यागंदे ॥ ३८ ॥ ि 
 गूल-उपाय च प्रवक्ष्याम्त क्षेप्रं योगस्य 
. सिंद्धर्थ | गापनी साधकाना येन सि 
हिभवेत्‌ खलु॥ ३९॥ 
टीका-अब हम बहुतशीत्र योग सिद्ध होनेका उपा- 
य कहतेह इसको गोप्य रखनेसे साधकको योग निम्व 
य सिद्ध होजायगा ॥ ३९॥ 
गूल-घृतं क्षीरं च मिशानत्र॑ ताम्बूलं चूणंव 
जितस॥कृपूर नहर मष्ट सुमठ सूक्ष्मव- 
खकम॥४०॥सिद्धान्तश्रवण नित्य वेरा- 
स्यगृहसवनस|नामसड्तन विष्णाः सु 
नाद्श्रवण प्रस्‌ ॥४१॥ पूतिः क्षमा तप 
 शीचं ह्वीमतिगुरुसेवनस ॥ सदेतानि परे 
“ आगा नियमन समाचरंत्‌ ॥ ७२॥ 


(६६ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-घृत दूध मधुर पदार्थ ताम्बूल कपूर वासित 
चू्णे रहित कठोर शब्दरहित मधुर बोलना सुन्दर सृ. । 
क्ष्मरन्थ्रके स्थानमें रहना सूक्ष्म वस्ध अथोत्‌ महीन ओ 
र थोडा वद्ध धारण करे नित्य सिद्धांत अथोत्‌ वेदान्त 
अवण करे ओर वेराग्यसे ग्रहमे रहे इश्वरका स्मरणकरे 
अच्छा शब्द श्रवणकरे पेये क्षमा तप शोच छा गुरु: 
की सेवी योगी सदंव इस प्रकार नेम संयुक्त रहे तो | 
कर्याण होगा ॥ ४० ॥ ४१ ॥ ४२॥ 
मूलं-अनिले$कप्रवेशे चभोक्तव्य योगि 
भिः सदा॥ वायो प्रविष्ट शशिनि शयन 
साधकात्तमः ॥ ४३॥ ह ह 
टीका-जब सूर्य नाडी अथोतू पिड़छा नाडीका 
प्रवाह रहे तब योगी संदेव भोजनकरके ओर जब चन्द्र 
अथात्‌ इडा नाडीसे वायुका प्रवाह रहे तव साधकके 
प्रति शयन करना उचितहै॥ 8७३॥ 
मूलं-सद्यो भुक्तेषपि क्षुविते नाभ्यासः कि. 
यते बुधेः ॥ अभ्यासकाले प्रथम कुर्योत्‌ 
क्षाराज्यभाननस ॥ ४४॥ 
टोका-भोजन करके तुरंत उसीसमय अथवा जब. 
क्षुधत होय तब साधक कदापि अभ्यास नकरे और 
अभ्यास्त काठमें प्रथम दूध घृत भोजन करे ॥ 8४ ॥ 
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तृ्तीयपदलः । (६७) 


. भल-तताऊ्यास स्थिरोभृते न तादडिय- 
सश्नहः ॥ ४५॥ अभ्यासिना विभोक्तव्य॑ 
रतीकरताकमनंकधा ॥ पृवोक्तकाले 
ऊयात्तु कुम्भकान प्रातेवासरे ॥ 8६ ॥ 

टका-नव अभ्यास स्थिर होजाय तब पूर्वोक्त निय 
मका कुछ प्रयोजन नहीं है ॥ ४५ ॥ ओर अभ्यात्तीको 

. उचितह कि थोडा थोडा कईवार भोजनकरे और जिस 

अकार पाहिछ कहाहे उसीतरह नित्य कुम्भक करे॥४६॥ 
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यूल-ततो यर्थष्टा शाक्तिः स्थायोगिनो वा- 
 उपारण॥ यर्थए्ं चारणाद्रायोः कुम्भक 
राध्यति ध्रुव ॥ केवले कुम्भके सि 
किन स्‍्थादह योीगिनः॥ ४७॥ 
. “का-योगीको वायु धारण करनेकी शक्ति इच्छा- 
के अतुसार हो जायगी जब इच्छातुसार धारणशाक्ति 
होगायगी तब कुंभक निश्चय सिद्ध होगा ओर 
कैवठ कुम्भक सिद्ध होनेसे योगी क्‍या नहीं करसकता 
अथांतू सब सिद्ध करसक्ता है ॥ ४७ ॥ 
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बल-स्वेंदः संजायते देहे योगिनः प्रथमो 


चम | ४८ ॥ यदा सुजायते स्वेदों मदन 


(६८). शिवसहिता भाषादीका । 


कारयेत्सधीः ॥ अन्यथा विग्रहे धातुन- 
जो भवांते योगिनः॥ ४९ | 
टीका-योगीके शरीरमें प्रथम स्वेद अथात्‌ पश्ीना 
उत्पन्न होताहै जब स्वेद उत्पन्न होय तो उसकी शरी- 
रमें मदेन करे अन्यथा अथौत्‌ मर्देन न करनेंसे योगी क्‍ 
के शरीरका धातु नए हो जाता है ॥ ४८ ॥ ४९॥ 
मूल-द्वितीये हिं भवेत्‌ कंम्पों दाहुरा। 
मसध्यम्ते मतः ॥ ततीएथिकतराभ्यासा- 
हगनेचरसावधकः॥ ५० ॥ 
टीका-दूसरे भ्रूमिकामें कप होताहे तीसरेमें दादु 
रीवत्ति होती है अर्थात्‌ आसन उठताहे फिर भरूमिपर | 
आय जाता है उप्तसे अधिक अभ्याप्त होनेसे योगी | 
गगनमें स्वेच्छाचारी होनाताहे ॥ «५० ॥ 
मूल-योगी पद्मासनस्थीतप्‌ सुबसुत्त 
ज्य वतते॥वायुसिद्धिस्तदा ज्ञेया संसा 
रध्वान्तनाशेनी॥ ५१ ॥ 
टीका-योगी पद्मासनस्थ होके प्थ्वीको त्यागके | 
आकाशमें स्थिर रहे तब जाने कि संसारके अन्धकार। 
नाश करनेवाली वायु सिद्ध होगई ॥ «५१॥ ' 
मूलं-तावत॒काल प्रकृवीत योगोक्तनियम 


व्चां। छ 


गीयपटल: | (६९) 


अहय ॥ अट्पानद्रा पुराष॑ च स्तोर्क यूज 
चजायत॥ ५२॥ 
टाका-उस काठतक योगके हेतु पूर्षोक्त नियम 
करना उचित है जबतक वायु न सिद्ध होय और यो- 
गीको थोडी निद्रा ओर थोडा मलसूत्र होताहै ॥५२॥ 
भूठ-अरा[गितमदानत योगिनस्तत्त्वद 
शिनः ॥ सदा लाला कामिेश्वव सवेधव न 
जायत॥ ५३ ॥ कफूापिेत्तानिलाश्षव सा 
वकर्य कढवर।॥ तास्मन्‌ काले साधक 
रथ भाज्यप्वानयम्रग्रहः ॥ ५७॥ 
टोका-तत्त्वदर्शी योगीकी कायिक वा मानसिक 
व्यथा उत्पन्न नहीं होती ओर स्वेद छाठा कृमिआदि 
उत्पन्न नहीं होता ओर साधकके झरीरमें कफ पित्त 
वातका दोषभी नहीं होता पूर्वोक्त काठतक साधक 
भोजन आदिका नियम करे ॥ «३ ॥ «४ ॥ 
गूल-अत्यद्पं बहुधा भ्॒क्‍त्वा योगी न 
व्यथते हि स॥अथामभ्यासवशाद्योगी भू- 
चरा साइहमासुयात्‌ ॥ यथादद्रजन्तूनां 
गतिः स्यात्पाणिताडनात्‌ ॥ ५७॥ 
टीका-योगीको बहुत थोडा या विशेष भोजन क- 


॥ 9५66 


(७०). शिवसंहिता भाषादीका । 


रनेसे कष्ट न होगा ओर योगीको अभ्याससे भूचरी .. 
सिद्धि होनायगी नेसे दढ़ेरजन्तु पाणि ताडन करके 
पृथ्वीमें प्रवेश करताहे उसी प्रकार योगीभी हाथ ता- 
डन करके प्रवेश करता है ॥ ५५ ॥ 
मलं-सन्त्यत्र बहवी विदश्वा दारुणी दुनिव* 
रणाः॥ तथापे सावयद्यागी आणः कठ- 
गतरापे॥ ५६॥ 
टीका-इस योग साधनमें बहुत दारुण [वेन्न होते 
हैं जिसका निवारण बहुत कठिन है परन्तु साधकको 
उचित है कि यदि कंठगतभी प्राण होनाय तोभी 
साधन | छाड ॥ ५६ ॥ बे कि 
मूल-तता रहस्य॒ुपाविष्ठट:ः साधकः स॑ंयत 
न्द्रिय॥प्रणवं प्रजपेद्दी विन्नानां नाशहे 
तबे॥५७॥ 
टीका-साधकको उचित है कि विश्नोंके नाशके हेतु 
निद्रयोंके संयम अथोत्‌ उनके कार्यको रोकके विधि 
पूवेक एकान्तमें बेठके दीघेमात्रासे अर्थात स्पष्ट अक्ष 
रके उच्चारणसे प्रणगका जप करे ॥ «७॥ ) 
सूल-प्वाजतान कर्माण प्राणायामन | 
निश्चतम॥ नाशयेत्साधकी धीमानिह- | 
लोकोड्धवानि च॥ ५८॥ द 
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तृतीयपदलः | (७१ ) 


टीका-पूवार्जित कमे ओर जो इस जन्ममें कियाहे 
यह दीनकि फलको बुद्धिमान साधक प्राणायामसे 
निश्चय है कि नाश करदेता है ॥ «८॥ 
मूल-पवाजितानि पापान पुण्यानि विवि 
वान च॥ नाशयेत्‌ पाडिशप्राणायामेन 

योगिएुंगवः॥ ५ 

टॉका-श्रेष्ठयोगी पूर्वानित नानाप्रकारका पाप 
अर उप्यक बढ सोलह प्राणायामसे नाश कर- 
देताहे ॥ ५९ ॥ 
ग७-पापतूलचयानाहो अडयंत्ालया' ग्रे 

ना ॥ ततः पापविनिसृक्तः पश्चात्पुण्या 
निनाशयेतू्‌ ॥ ६०॥ 

“का-साधक पाप राशिको तूलके समान प्राण 
यामरूपी अग्रिसे प्रठय करदेताहे अथांत्‌ जलादेताहै 
इसप्रकारसे मुक्तहोंके पश्चात्‌ पुण्यकोभी उसी अभ्िमें 
नाश करदेताहे ॥ ६० ॥ 
सूल-प्राणायामेन योगीन्द्रो लब्धैश्वर्याए 

काने वे॥ पापपुण्योदर्षि तीर्ला तरैलो 
क्यचरतामियात्‌॥ ६१ ॥ 


टका>योग्ी आ्ायामके,-प्रभावसे आठ -ऐशये/ . 


(७२) शिवसहिता भाषादीका । 


जिसको अश्सिद्धि कहतेहें अर्थात्‌ अगिषा, महिषा- क्‍ ट 
गरिमा, रुषिमा, प्राति, प्राकाम्य, शिवा और वशिता 
प्राप्त करताहै अब इन आंठों सिद्धिके रक्षण कहते हें 
योगीका शरीर इच्छामाजसे परमाणुवत हॉजाय उत्त- 
को अणिमा कहतेंहें ओर योगी इच्छा पूर्वक अकृति- 
को अपनेमें करके आकाशवत स्थूठ होजाय उसको | 
महिमा कहतेंहें ओर अति हलके शरीरका पव॑तके 
समान भारी होनाना उसको गरिमा कहतेंहें ओर 
'बहुत भारी पवेतके समानकों रुईके सहश होजाना 
इसको रषिमा कहतेहें और स्व पदार्थ इच्छामाजसे 
 योगीके समीप होनाय उसको प्राप्ती कहतेंहें ओर 
हृश्याहश्य अथोत्‌ कभी देख पड़े कभी न देखपढ़े 
इसको प्राकाम्य कहतेंहे ओर भ्रूत भविष्य पदार्थको 
जन्म मरणकी रचना करनेमें समथे होय उसको 
ता कहतेहें ओर भूत भविष्य वतेमान पदार्थकी इच्छा 
से अपने आधीन करलेना इसको वशित्वसिद्धि कहते 
हैं ओर योगी पाप पुण्यके समुद्की तरके अपने इच्छा 
पूर्वक जेलोक्यमें विचरताहे॥ ६१ ॥ | 
मूलं-ततो5भ्यासक्रमेणव घटिकात्रितयं | 
भवेत्‌॥ येन स्यात्सकलासिद्धियोंगिनः | 
सवेप्सिताधवम्‌॥६२॥ 2 
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ठृतीयपदलः। (७३) 


|! टीका-पूर्वोक्त ऋ्रमते प्राणायाम जब तीनघडीतक 
स्थिर हॉजायगा तब योगीको उसके इच्छाके अजुप्तार 
सब सिद्ध होजायगा यह निश्चयहै ॥ ६२ ॥ 
मूर्ल-वाक्सिद्धिः कामचारितव॑ दूरदृष्ठि 
स्तथव च॥दरश्रुतिः सूक्ष्मदृष्ठिः परका- 
यश्रवेशनं॥ ६३॥ विण्मूतरलेपने स्वर्णम- 
दृश्यं करणंतथा॥ अवन्त्येतानि सर्वा- 
णि खेचरत्व॑ च योगिनाम॥ ६४॥ 
टीका-वाक्यपिद्दी स्वेच्छाचारी दूरदृष्टि दूर शब्द 
अवण अतिसूक्ष्म दर्शन दूसरेके शरीरमें प्रवेश करने- 
की शक्तिहोय ओर योगी अन्यधातुमें अपने मल मूत्र 
टपन माजसे स्वर्णकरे ओर योगीको अहरश्य होनाने 
की शक्ति ओर आकाशमें गमन करनेकी सिद्धि यह 
सत्र थोगीकों कुम्भक सिद्ध होनानेसे स्वयं सिद्ध हो- 
गायगा इसमें संशय नहीं है ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 
प्र७-यदा भवेद्धटावस्था पवनाभ्यासने 
परा॥ तदा संसारचक्रे5स्मित तन्नास्ति 
यन्न साधयेत्‌॥ ६५॥ | 
टीका-जब योगीकी पटावस्था होगी अर्थात्‌ उसमें 
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(७४ ) शिवसंहिता भाषादका । 


योगकी घटना होगी तब यह संत्तार चक्र योगीको क्‍ 
कुछ असाध्य न रहेगा ॥ ६७ ॥ 
मूल-प्राणापाननाद बढ जावात्मपर सात्म 
नः ॥ मिलित्वा घटते यस्मात्तस्मादे घट 
उच्यते॥ ६६॥ 
टीका-श्राण अपान नाद बिन्दु जीव आत्मा और 
परमात्मा इनको एकत्र घटना होनेसे इसको घटाव॑स्था 
कहतेहें ॥ ६६॥ 
मूलं-याममात्र यदा धर्त समर्थः स्यात्त- 
दाहुतः ॥ अत्याहारस्तदव स्थात्नांतरा 
भवति ध्रवस्‌ ॥ ६७॥ 
टॉका-एक प्रहर मात्र जब वायु धारण करनेकी 
सामथ होगी तब अद्भुत प्रत्याहारकी शक्तिहोगी अथो 
तू फिर आर साधनमें अन्तर नहोंगा निश्चयहै ॥६७ ॥ 
सूल-'्य जानात यागेन्द्रस्तंतमात्मेति 
भावयेत्‌॥ यरिन्द्रियेय॑द्रिधानस्तदिन्द्रि 
यजयो भवेत्‌ ॥६८॥ 
टीौका-योगी जो जो पदार्थ जाने सो सो पदार्थमें | 
आत्माकाही भावनाकरे जो इन्द्रियसे जिस पदार्थका 
बोध होगा उस पदाथभ वही आत्मभावनासे वह इद्ध्रिय 
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तर्तीयपटलः | (७५ ) 


- जय हों जायगी अथांत जैसे नेत्से रूपका बोध होताहै 
जब हूपमें आत्मभावना होगी तब उस भावनासे 
चक्ु इन्द्रय रूपमें कदापि आम्क्त न होगी जब वह 
आमक्त न भई तब वह इन्द्रिय आपही जय होगई॥<८॥ 
गूल-याग्रमात्न यदा पर्ण भवेदभ्या सयोग- 
तः ॥ एकवार प्रकुर्वीत तदा योगी च कु 
म्मर्क ॥६९॥ दण्डाए के यद्दा वायुनि श्र- 
लो योगिनो भवेत्‌॥ स्वसामर्थ्योत्तिदांगु 
ढ४त8बह्वातुल्वत्‌ सुधीः॥ ७० ॥ 
टॉका>नब एकवारमें पूर्णे एकप्रहरतंक योगीका 
अभ्याप्तसे कुम्भक स्थिर रहेगा अर्थात्‌ आठ घडीतक 
योगीका वायु निश्चवल रहे तब वह अपने सामथ्थसे अडु 
_माजके बलसे अचछ अवोधवत्‌ खड़ा रहसक्ता है 
अथात्‌ यह सामर्थभी योगीकों होगी ओर अपने सा 
मथकों गोप्यरसनेके हेतु विक्षिप्तकी चेष्ा योगी देख 
लावेगा ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 
मूल-ततःपरिचयावस्था योगिनो5भ्यास 
तो भवेत्‌ ॥यदा वायश्रंद्रसूर्य त्यक्ता ति 
8ति निश्चलम् ॥ ७१॥ वायः परिचितो 


तडः खुडुग्णाव्यो| लि संचरत ॥ 


(७६ ) शिवसंहिता भाषादीका । 
टीका-इस अन्तरमें योगीकी अभ्याससे परिचया- | 
वस्था होगी जब वायू इडा पिद्गलाको त्यागके निश्चल 
स्थिर रहेगा॥ 9१॥ तब परिचित होके सुपुग्णाके र- 
न्यसे प्राणवायु आकाशको गमन करेगा ॥ 
मूलं-क्रियाशरक्ति गृहीतेव चक्रान्‌ मित्ता 
सुनिश्चितम॥ ७२ ॥ यदा परिचयावस्था 
भवेदभ्यासयोगतः ॥ त्रिकूट कमर्णो 
योगी तदा पश्यति निश्चितम ॥ ७३॥ 
टीका-क्रियाशक्तिको ग्रहण करके योगी निश्चय सब 
चक्रको वेधेगा।9२॥ओर जब योग अभ्याससे परिचया- 
वस्था रा जिकूट कमेकी योगी निश्चय देखेगा 
तात्पर्य यहहे की जब योगीका पूर्वोक्त अभ्यास सिद्ध | 
पी अथोत्‌ आध्यात्मिक आधिभो- 
तिक आधिदेविक मानसिक दुःखको आध्यात्मिक कह 
तेहें ओर भ्रृत पिशाचादिसे जो कष्ट होताहे उप्तको 
आधषिभोतिक कहतेहें और देवता आदिसे जो कमोड़ 
सार कष्टहाताह उसको आधिदेविक कहतेंहें। यह | 
त्रिकूट कर्मोका ज्ञान योगीकोी होनाताहे॥ ७३॥ 
मूल-ततश्व कमकूटानि प्रणवेन विनाशये- 
तृ॥स योगी कर्म भोगाय कायब्यूहँ समा- 
चरतू॥ ७४॥ । 


0७0-0. [6 री. शद्या॥0॥ 989 60॥8००ा 3द्यागाप, णॉंता2698 0५ 855० 


तृतीयपटल: ॥) (७७ ) 
ढका- शत कभंकूटकों योगी प्रणव द्वारा नाश कर- 
दृताह आर यदा पूव॑कृत कृमेफल भोगनेकी इच्छा 
करे तो अपने इच्छाबुसार इसी जन्ममें इसी शरीरसे 
भांगलेगा ॥ ७४७ ॥ 
मूलं-अस्मिन्काले महा योगी पंचधा धारण 
चरेतू॥ येनभूरादिसिदिः स्यात्तती भूत 
भयापहा॥ ७५॥ आधारे घटिकाः पंच- 
लिंगस्थाने तथेव च ॥ तदूध्व॑ घटिका 
पथ नाभिहन्मध्यके तथा ॥ ७६ ॥ भूप 
ध्योध्व तथा पंच घटिका धारयेत्‌ सुधी॥ 
तथा भूरादिना नष्टो योगीन्द्रो न भवेत्‌ 
खलु ॥ ७७॥ 
दाका-नभसकालम महायोगा पद्मधाधारणा पसेद्ध 


करलंगा तव यह पश्चम्रुत सिद्ध होजायगें ओर इनस 


कोई कष्ठका भय नहोंगा अब धारणका निणय करतेंहें 
के आधारखचंक्रमें पांचघडी वाय्‌ धारणकरे इसी क्रमसे 
स्वाधिष्ठान मणिपूर अनाहत विशुद्ध आज्ञाचक्रपे 
अथात गुदा लिड् नाभि हृदय कंठ भकुटीके मध्यपें 
ऊपर कहेहुए प्रमाणसे वायू धारणकरेगा तो योगी पत्च 
भूतसे निश्चय नाश न होगा ॥ ७५७ ॥ ७६॥ ७७॥ 
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(७८) . शिवसंहिता भाषादीका । 


मूलं-मेधावी सर्वभूतानां धारणा यः सम- 
भ्यसेत ॥ शतब्रह्ममृतेनापि मृत्युस्त- 
स्य न विद्यते ॥ ७८॥ 
टीका-बुद्धिमान योगी अभ्याससे पश्चभ्न्‌तकी धार- 
णा करेगा तो यदि एकशत बल्लाभी सत्युको प्राप्त होंगे 
तबभी उसकी मृत्यु न होगी ॥ ७८ ॥ | 
मूलं-ततो&्भ्यासक्रमेणेव निष्पत्तियोंगि- | 
नो भवेत्‌॥ अनादिकम बीजानि येन वी- 
त्वा5म्ृतं पिबेत्‌॥ ७९॥ 
टीका-इस अभ्यास कमसे योगीको ज्ञान होताहे 
और अनादिकम बीजको तरके अथांत नाश करके 
योगी अमृत पान करताहे ॥ ७९ ॥ ॥ 


3 


. मूलं-यदा निष्पत्तिभवति समाधेः स्वेन 
कमणा॥जीवन्मत्तस्य शांतस्य भवेद्धि-_ 
रस्य योगिनः ॥ ८०॥ यदा निष्पत्तिसं- 
पन्नः समाधिः स्वेच्छया भवेत्‌॥ ८१॥ 
गृहीत्वा चेतनां वायुः क्रियाशर््ति च वेग- 
वान्‌॥ स्वाद चक्रान्‌ विजिता च ज्ञान- 
शक्ता विलीयते॥८२॥ 
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ठृवीयपटलः | (७९) . 


टीका-जब अपने अभ्यासकमसे योगीको समाधी 
का ज्ञान होगा तब जीवन्मुक्त श्ान्त होंके योगीकों 
ज्ञानसम्पन्न स्वेच्छासमाधी होगी और मन वायु क्रिया 
शाक्त सहित सब चक्रको वेधके ज्ञानशक्तीमें लीन हो 
जायगा ॥ ८० ॥ ८१ ॥ ८२। 
सूल-इदानी ऊँशहान्यथ वक्तव्य॑ वायुसा- 
धनम्‌॥ येन संसारचक्रेस्मित्‌ रोगहानि 
भवेडवघ ॥ ८३॥ 
टका-है देवी अब केश हानीके अथ वायुसाधन 
कहते हैं जिससे इस संसार चक्रमें निश्चय रोगादिक 
नाश होजाय और प्ताधकको कष्ट न हो ॥ ८३ ॥ 
मूल-रसनां तालुगूले य स्थापायता विे- 
चक्षण:॥पब॑त्‌ प्राणानिल तस्य रोगाणां 
सक्षया भवृत्‌ ॥ ८४॥ 
. टका-जिह्ाकों ताढूके मूलमें स्थितकरके बुद्धि 
मान साधक यदि प्राणवायुकी पान करे तो उसके सर्व 
रोगोका नाश हो जायगा ॥ ८४ ॥ क्‍ 
गूल-काकचंच्वा पबेद्राय॑ं शावल यावि 
. चक्षणः॥ आणापानावेधानज्ञः स भवेन्मु 
फिभाननः॥ ८५॥ कक 
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(<० ) शिवसंहिता भांषाटी का । 


टीका-जो बद्धिमान साधक प्राण अपानके विधा- | 
नका ज्ञाता काकचन्च्वा अथात्‌ अधरकी काकके 
चोचके समान टम्बा करके सीतल वायुपान करता है 
सो योगी मुक्ति भाजनहे अथांत्‌ सुक्तिपात्रह ॥ ८५॥ द 
मूलं-सरस यः पिबद्रायु अत्यह वीधना 
सुधीः॥ नश्यांत यांगिनस्तरथ श्रम दाह 
जरामयाः॥ ८६ ॥ । 
टीका-जो साधक नित्य विधान पूर्वक रससहित द 
वायुपान करता हे उसका सर्व रोग ओर श्रम दाह जरा 
अथांत्‌ वृद्धावस्था नाश होजाताहे अर्थात्‌ यह सब 
उसके समीप नहीं आता ॥ ८६ ॥ 
सूल-रसनामृच्वगों कृत्वा यश्वन्द्र साठ 
पिबेत्‌॥ मासमात्रेण योगीन्द्रो घृत्यु ज 
यति निश्चितघ्॥ ८७॥ 
टाॉका-नो योगी जिहाको ऊपर करके चंद्रमा 
वेगत सुधारसकी पान करताहे सो योगी एक मासमें 
निश्चय मृत्युकी जीत लेता हे इस जगह जिहा ऊपर 
करनस तात्पय खचरा सुद्रासे है सो खेचरी सुद्रा गुर 
मुख जानना उचितहे ॥ ८७ ॥ 
सूल-राजदतबिलं गाए संपीड्य विधिना [| 
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|... है >> जब ीकीकीनलशममीिशशििवीशनकीकई 


व॒तीयपटलः | (८१) 


पिबेत॥ ध्यात्वा कुण्डलिनीं देवी पण्मा- 

सन कविभवत्‌ ॥ ८८॥ 

टीका-नो साधक राजदन्तको नीचेंके दांतसे द- 
बायके उम्के रन्भ्रद्वारा विधिते वायुपान करे ओर उच्त 
काले कुंडलनी देवीका ध्यान करेगा तो निश्चय छः 
मासमें कवि होगा ॥ ८८ ॥ ह 
१7 काकर्चच्वा पिवेद्रायुं सन्ध्ययोर्भ- 

_रिपि॥ऊण्डलिन्या झुखे ध्यात्वा क्षय 

रागस्य शान्तये॥ ८९ ॥ 

टीका-पूर्वोक्त काकचण्च्वा विधिसे दोनों सन्ध्यामें 
नो कुण्डलनीकी मुखका ध्यान करके वायुपान करे- 
गा उत्तका क्षयरोंग नाश होजायगा ॥ ८९॥ 
शठ-अहनिश पिवेयोगी काकचंच्वा वि- 
 अक्षण:॥ पिवेत्आणानिलं तस्य रोगाणां 

शक्षयों भवेत्‌ ॥ दरश॒तिदृरदश्टस्तथा 

स्थाहशन खलु॥ ९०॥ 

टीका-जो योगी बुद्धिमान राजि दिवस काकच- 
“च्वासे प्राणवायु पान करतेहें उनके रोगोंका नाश हो 
गाताहे ओर दूरका शब्द श्रवण होताहे और दूरकी व 
"ये देख पड़तीहे तथा निश्नय सूक्ष्म दरशून होतादि९ 


(८२) शिवसंहिता भाषादीका । 


मूलं-दन्ते दन्तान्‌ समापीडय पिवेद्वायु 
भनेः शनेः॥ उध्वजिह्नः सुमेधावी सझुत्वु 
जयति सोचरात्‌॥ ९१ ॥ 
टीका-जो बुद्धिमान दांतसे दांतकी पीडित करके 
धीरे धीरे वायुपान करेगा ओर जिह्ठा ऊपर करके अ 
मृतपान करेगा सो शीत्र सृत्युकी नीतलेगा ॥ ९१॥ | 
मूलं-पण्मासमात्रमभ्यासं यः करों तिं हद 
देने ॥ सर्वपापविनिम्ुक्तो रोगान्नाश 
यते हि सः ॥९२॥ संब्वत्सरकृताभ्या- 
न्म्ृत्यंं जयति निश्चितघ॥तस्मादतिप्र 
यत्नेन साधयद्ोगसाधकः॥ ९३ ॥ वर्ष 
त्रयकृताधभ्यासाहेरवी भवाते धुवस ॥ 
आणिमादिगुणान्‌ लब्ध्वा जितभृतगण 
स्वयम्‌ ॥९४॥ 
टीका-जो पहिले कहे हुए अभ्यासको नित्य छ 
मास करे तो सब रोगोंका नाश होजायगाःओर 
पापसे सुक्त होजाय ओर उसी अभ्यासकी एकवरषकरें 
तो मृत्यकों निश्चय जीतले इस हेतुसे साधक इस कि 
याका यत्र करके अवश्य साधनकरे ओर यदि इसको । 
अभ्यास तीनवषकरे तो निश्चय भेरव होजाय ओर 
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तृतयिपदल: । («३ ) 


अष्टतिद्धिका छाभहोय ओर सर्व ध्तगण आपही वश 
में होजाय ॥ ९२ ॥९३ ॥९४॥ 
यूल-रसनासृध्वगां कृता क्षणा् यदि 
तिष्ठति ॥ क्षणेन मच्यते योगी व्याधिम्न 
त्युजरादिभः॥ ९७॥ 
टीका-योगीका निह्वा यदि क्षणमात्र ऊपर स्थिर 
होजाय तो उसी क्षणसे सवेब्याधि ओर वृद्धावस्था और 
” मृत्यूका नाश होजाय तात्पये यह है कि खेचरीमुद्रासे 
किाचतमाजभी अम्ृतपान करलेगा तो उसकी मृत्यु 
न होगी ॥ ९७५ ॥ 
मूलं-रसनां प्राणसंयुक्तां पीडयमानां वि 
चितय॑तू॥ न _तस्य जायते मृत्यु सत्य 
सत्यं मयोदितम ॥९६॥ 
टीका-जिह्वाको प्राणसहित पीडित करके नो पुरु 
प ब्रह्मरन्प्रमें ध्यान संयुक्त स्थिर करेगा हेदेवी हम वार 
म्वार कहतेहें कि निश्चय उसकी सत्य नहोंगी ॥९६॥ 
गूल-एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्विती- 
यकः॥ नक्षुधान तृषा निद्रा नव गछा 
.  प्रजायते॥ ९७॥ 
>> क योग अभ्याससे जो पहिले कहाहे वह 
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(८४) . शिवसंहिता काषादीका । 


दूसरा कामदेव होजायगा अथात्‌ कामदेवके । | 
स्तन मतरोगा ओर उसको क्षुधा ठ॒षा निद्गा 

मृछो कभी न उत्पन्नहोगी ॥ ९७॥ 

मूलं-अनेनेव विधानेन योगीन्द्रीवानिम- 

. एडढे॥ भवेत््वच्छन्द्चारी वे सवा 
प्रिवर्नितः ॥ ९८॥ न तस्य पुनराइति- 
मोंदते ससुरैरपि ॥ पुण्यपापेन लिप्येत 
एतदाचरणनसः॥९९%॥ | ४ 

टीका-इस विधानसे योगी संसारमें सवेदुःखसे 
रहित होके स्वेच्छाचारी होजायगा ओर इस 
णस्ते योगी पुण्यपापमें लिप्त नहींतोगा नफिर संस्ता 
रमें उसका जन्महोगा ओरदेवतोंके साथ आनन्द पूर्वक 
विचरेगा ॥९८॥ ९९॥ का हे 
मूलं-चतुरशीत्यासनानि सन्ति नानावि- 
धानि च॥ १०० ॥ तेभ्यश्वतुष्कमादाय 
मयोक्तानि ब्रवीम्यहं ॥ सिद्धासन ततः 
पद्मासनश्रोग्रं चस्वास्तकस्‌ ॥ १०१॥ 
टीका-बहुत प्रकारंक चोरयासी आसनहे उनमें 
उत्तम जो चार आसनहें उनको हम कहतेंहें सिद्धासन _ 
पद्मासन उम्रासन स्वस्तिकासन तात्पये यहहे कि और 
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तृवीयपदलछः |. (४५) 


० अ .3 


आसन करनंस नाड़ी शुद्दहीताह परन्तु यह चार आ- 
सनत्त वायुधारण करके बेठनेमें कृष्ठ नहीं हांता आर 
अपान नाड़ी शात्र वश हॉजातीह ॥ १००॥१०१ ॥ 
मूलं-योनि संपीड यत्नेन पादमूलेन सा 
धकः॥मेहापरि पादसूलं विन्यसेत्‌ योग- 
वित्‌ सदा ॥ १०२॥ ऊर्ध्व निरीक्ष्य भ्रम 
ध्य निश्चलः संयतेन्द्रियः॥ विशेषोष्वक् 
कायश्व रहस्य॒ुद्रगवाजितः ॥ एतत्सिद्धा- 
सन ज्षैय सिद्धानां सिद्धिदायक्स ॥१०३४ 
वका-यांगवेत्ता साधक पादसूछ अथात्‌ एडासे 
यानस्थानको पीडित करे ओर दूसरे पादके एडी को 
मेहर अथात्‌ छिगके मूठ स्थानपर रकखे और ऊपर 
पके मध्यमें निश्चवठ दृष्टिरक्खे जितेन्द्रीपुरुष विशेष 
साधा शरार करके वधानपूवृक वेगवर्जित सावधान 
हके बैठे इसकी पिछासन कहते हैं यह आसन सद्धों 
का सांद्ध देनवालाहे ॥ १०२५॥१० ३॥ 
इ8-येनाभ्यासवशात्‌ शीघ॑ योगनिष्पत्ति 
माधुयात्‌॥ १०४ ॥ सिद्धासनं सदा सेव्य॑ 
पवनाभ्यासिना परस्‌ ॥ 
टीका-इस अभ्याससे जो पहिले कहाहे शीघ्र योग- 


00-0. | ४6 2. ४ #॥ 5#8॥ञ 00॥8ल०णा 3 ए9ञ260 9५ ७576० 


(<६) शिवसंहिता भाषाटीका । 

का ज्ञान होताहे इस हेतुसे यह सिद्धासन पवनाभ्या 

सीकी सदा सेवनेके योग्यह ॥ ३९४ ॥ 

मूलं-येन संसारझत्सज्य लभत परमा 
गतिम॥ १०८॥ नातः परतर गुह्ममासन 
विययते भवि ॥ येनानुध्यानमात्रण यात्रा 
पापाद्विम्नच्यते॥ १०६॥ 


टीका-इस सिद्धासनके प्रभावसे साधक संसारको 
छोडके परमगतिको पाताहे ओर इससे उत्तम वा गाप्य 


संसारमें दूसरा आसन नहींहे जिसके ध्यानमाजत यो- 


गी स्व पापसे मुक्त होनाताह ॥ १०५॥१ ०६ ॥ 
मूलं-उत्तानौ चरणों कृला उूुसंस्थो प्रय 


त्नतः॥ उरुमध्ये तथीत्तानो पा्णी ईलीा . 


तु तादशो ॥ १०७॥ नासाग्रे।विन्यसही ४ 
दन्तमूलश जिहया।॥ उत्तोतय चिंडुर्क 


वक्ष उत्थाप्य पवन शनेः॥ १०८॥ यथा 


शक्‍त्या समाकृष्य पूरयेदुदरं शने 


यथा शक्त्येव पश्चात्तु रेचयेद्‌विरोधतः 


॥ १०९॥ इढ पद्मासन प्रोक्त सवव्याध 


विनाशनम ॥ दुलेभ॑ येन केनापि धीमता | 


लभ्यते परस॥११०॥ 
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तृतीयपटलः (८७) 


टीका-दोनो चरण को उत्तान करके यृत्नसे उहू 
अर्थात्‌ जधापर रक्खे उप्तीप्रकार दोनों हाथकों तथा 
करके उरूके मध्यमें रक्ले ओर नासिकाके अग्रभाममें 
ह४ और दांतिके सूलभें जिला स्थितकरे और वक्ष अ- 
थत्‌ हृदयस्थान चिबुक अथात्‌ ठोडी स्थापनकरे और 
अपानवायुका उठाक़े प्राणको शनेशने यथाशक्ति एरक 
करके धारणाकरे पश्चात्‌ धीरे पीरे रेचक अर्थात्‌ वायूको 
त्यागद इसका पद्मासन कहतहें यह सवे व्याधिका ना- 
शकह यह आसन बहुत दुलंभहे परंतु कोई बुद्धिमान 
साधकको श्राप्त होताहे ॥३००॥३०८॥१०९॥११०॥ 
ब७-अचुष्ठान कृते प्राणः समश्वल॒ति त 
'शणात्‌ ॥ भवेदभ्यासने सम्यर्क साध- 
कर्य न सशयः॥ १११ ॥ 
टका-पूवाक्त अनुष्ठान करनेसे उसी समय प्राण 
पम होके सुधुम्णामें प्रवेश करेगा अभ्याससे साधक- 
का वायु सम होनायगा इसमें संशय नहीं ॥ १११॥ 
भूल-पद्मासने स्थितों योगी ग्राणापान 
विधानत॥ पूरयेत्‌ स॒ विम्युक्तः स्यात्सत्यं 
सत्यं वृदम्यहस॥ ११२॥ 
टीका-इश्वर श्रीपार्वतीजीसे कहतेहें की पद्मासन 
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बी... 


(८८) . शिवसंहिता भाषादीका । 
स्थितयोगी प्राण अपानके विधानसे वायु पूरण करेगा 
सो संसाखन्धसे मुक्तदोजायगा इसमें संशयनहीं है 
हम सत्यकहते हैं ॥ ११२ ॥ 
मूलं-प्रसाय चरणद्वन्द्वं परस्परमर्संय्॒ती॥ 
स्वपाणिम्यां दे पत्ता जावूपरि शिशे 
न्यसेत्‌ ॥ ११३ ॥ आसनोग्रमिद ग्रीक्त 
भवेदनिल दीपनम॥ देहावसानहरणं प- 
श्मोत्तानसंज्ञकश॥ ११४ रे 
ओष्ठ प्रत्यह साधयेत्सुधीः ॥ वायुः पथ 
ममार्गेण तस्य सश्रति ध्रुवम ॥११८५॥ 
. टीका-दोनो चरणकों संग पररुपर ठम्बाकरकें 
दोनाहाथस बल्से परे आर जानूपर [श्रका स्थतक रे 
इसको उम्रासन कहतेहे ओर पश्चिमतानभी संज्ञाहे 
श्श्स वाथु दापन हैतिह जार हत्वुका नाशकरताह 
आर यह आसन अषछ्ठटहै उधिमान श्प़कां नत्थ | 
साधन कर ता उसका वायु पाश्वममागस अवृर्य 
सार करगा॥ ११३ ॥ ११४ ॥ ११५९ ॥ हर ४ 
मूलं-एतदभ्यासशीलानां सर्वसिद्धिः प्रजा _ | 
यते॥ तस्माद्योगी प्रयत्नेन साधयेत्‌ सि- _ 
द्वमात्मनः ॥ ११६॥ 
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#7+ चुत 


तुतीयपदलः | (८९ ) 


टॉका-ऐसे पूर्वाक्त अभ्याप्रमें जो छोंग तत्परहें उन 
को सवत्तिद्धि उत्पन्नहोतीहे इस हेतुसे यत्न करकेयोगी 
आत्माके सद्दहोनेकी साधना करे ॥ ११६ ॥ 
मूल-गोपनीयं प्रयत्रेन न देयं यस्य कस्य 
चित्‌ ॥ यन शभातध्र॑ मरात्साद्धभवहुःखा- 
वनाशिना॥ १ १७॥ 
टका-यह आसन जो पहिले कहाहे यत्नसे गो 
नीयहे सबकी देना उचित नहींहे परंतु अधिकारीकों 
दना योग्यहे इत्तसे बहुत शीत्रवायु सिद्ध होजाता 
आर यह सिद्धि दुःखके समृहकों नाश करदेने 
वालीहे ॥ ११७॥ 
गठ-जानूवरन्‍्तर सम्यक धत्वा पादतले 
उभ॥ सम्रकायः सुखासीन स्वास्तक 
तैत्यचक्षत॥ ११८॥ अनेन विधिना यो- 
गी मारुत साथयेत्‌ सुर्घी!॥ दहन क्रमते 
व्याधिस्तस्य वायुश्व सिध्यति ॥ ११९॥ 
अुखासनामद प्रोक्त सवहु खश्नणाशर् ॥ 
 स्वास्तिक योगिभिगेंप्यं स्वस्तीकरण 


_ भुत्तमम् ॥ १२० ॥ 


टीका-जातु और ऊरुके मध्यमें बराबर पादको 
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(९०) शिवसंहिता भाषादीका । 


ऊपर नीचे धरे ओर समकाय अर्थात बराबर शरीर | 

करके सुसपूर्वक बैठे उसको स्वस्तिकासन कहतेहे इस । 

विधानसे बुद्धिमान योगी वायुका साधनकरे तो उसके 

शरीरमें व्याधी प्रवेश नहीं करती ओर उसको वाणु 

सिद्धहोनातीहै इसको सुखासन कहतेहे यह सवेदुःखका 

नाशकहे यह स्वस्तिकासन योगी लोगोंकों गोप्य रख- 

ना उचितहे इसकारणसेकी उत्तम कल्याणका का 

: शकहै ॥ १२० ॥ | 
+ ० श्रीशिवसंहितायां इरगोरीसम्वादे योगाभ्या 

' म्तत्त्वकथन नाम तृतीयः पटलः समाप्तः ॥ ३ ॥ 


अथ चतुथपटलः। 
यूलं-आदो पूरकयोंगेन स्वाधारे प्रये 
न्मनः॥ गुदमेद्ान्तरे योनिस्तामाकुंच्य 
प्रवर्तते ॥ १॥ 
दाका-पाहले प्रक योग विधानसे आधारपद्मत 
वायुको मन सहित पूरक करके स्थितकरे ओर गुदामे 
ढक मध्यम जा यान स्थानह उसको यत्नसे आकुशञ्चन 
कृश्नेंम प्रवत्तहोय ॥ १ ॥ 
मूल-ब्रह्मययोनिगतं ध्यात्वा काम कन्द॒क 
सब्निभम॥सूरययको टिप्रतीकाशं चन्द्रकोटि 
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परशतिढ॥ २॥ तस्योर्ध्व तु शिखासूक्ष्मा 
चिद्नपा परमाकला॥ तया साहतमात्मा 
न ॥३॥ 
“का-अह्योनिके अध्यमें कामपुष्प अर्थात्‌ काम- 
बाणके समान कोटिपूरयके सह्श पराशय कोटि 
मा समान शीतल कामदेवका ध्यान करे ओर 
गत ज्योति शिखा चैतन्यस्वह- 
के जि ॥ हित एक परमात्माका चिन्तन 
|5-गच्छति बह्ममार्गेण लिंगत्रयक्रमेण 
+॥ सर्यकाटिप्रतीकाशं चन्द्रकोटिसुशी- 
पलठस्‌॥४॥ अमृत तद्दि स्वरग॑स्थं परमान- 
दलकगय॥ बेतरक्ते तेजसादय सुधाधा- 
राभ्वषिणम्‌ ॥५॥ पीत्वा कुलासृतं दि- 
ह। उुनरंव विशेत्कुलम॥ 

“का-उसी ब्रह्ययोनिसे जीव सुषुम्णा रन्ध्रद्धार 
कैसे तीन लिज्रः अथांत्‌ स्थूल सृक्ष्म कारणस्पहूपसे 
मैत्थान करताहे ओर स्वगेस्थ अमृत परम आनन्द 
का लक्षण स्वेत रक्त वर्ण कोटि सूर्यके सह तेज 
नकाश और कोटि चन्द्रमाके समान शीतल सुधाधारा - 
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(९२) शिवसंहिता भाषाटीका । 


वर्षी दिव्यकुठाम्तकों पान करके फिर योनिमण्डल 
में स्थित होजाताहै॥8॥ «६॥ ३ 
मूल॑-पुनरेव कुल गच्छेन्मात्रायोगेन ना- 
न्यथा॥ ६ ॥ सा च प्राणसमाख्याता हम 
स्मिस्तन्त्रे मयोदिता ॥ 
टीका-फिर ब्ह्मयोनिसे प्राणायामयोग करके प्राण 
जाताहै इस तंत्रमें जो हमने कहाहे हेदेवी उस ब्रह्म | 
प्राणके समान कहते हैं॥ ६॥ | 
मूलं-पुनः प्रढीयत तस्यां कालाग्र्यादिशि- 
वात्मके॥ ७॥यो निम॒द्रा परात्येषा बन्च- 
स्तस्याः प्रकीतितः॥ तस्यास्तु बन्धमा- 
तओेण तन्नास्ति यंत्र साधयेत्‌॥ <॥ 
टीका-फिर तीसरे वार काछ अग्नि आदि शिवा- 
त्मक जीव प्रस्थान पूर्वक चन्द्रमण्डलमें दिव्य अमृत 
पान करके फिर ब्रह्मयोनिममें लय हो जाताहै हे देवी 
इस बन्धको योनि मुद्रा कहते हें केवल बन्धमाजरे 
संसारमें असाध्य कोई वस्तु नहीं है अथांत्‌ सब पिद्ध | 
होसक्ताहि॥७॥८॥ || 


मूलं-छिन्नरूपास्तु ये मन्त्राः कीलिताः | 
स्तंभिताश्व ये॥ दग्धा मन्त्राः शिरोहीना | 
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|. /« फींओ ॥% करती मय, 


चतुर्थपटलः। (९३). 


मलिनास्तु तिरस्कृताः ॥९॥ मन्दा बा- 
>> 4 दद्धाः औढा योवनगर्विताः॥ भे- 
दिनो अमसंयुक्ताः सप्ताह मूछिताअ 
3०॥ अरिपश्षे स्थिता ये च निर्वी- 
० सर्तवजिताः॥ तथासत्तेन हीनाश्व 
अत शतधाकृताः ॥ ११ ॥ बि- 
/ननन संयुक्ता प्रभवन्त्यच्रिण 
0 ॥ सिद्धिमोक्षप्रदाः सर्वे गुरुणा वि- 
. नियोजिताः ॥१२ ॥ यददुचरते योगी 
“नह पु शुभाजुभ॑ ॥ तत्सिद्धि समवामे- 
णि योनिमुद्रानिबन्धनात्‌॥ १३॥ दीक्ष- 
ता विधानेन अभिषिच्य सहस्रधा ॥ 
(तो मनाधिकाराथ्थमेषा मुद्रा प्रकी 
तिता॥ १४॥ हर यह 
_ “का-जो मनन छिन्नहूपहें और कीलितं स्तम्भि- 
*ह और जो मन्त्र दग्पहें शिर हीनहें मलीनहें ओर. 
जिनका अनादरहै ओर मन्दहें बालहें बृद्धहें प्रोहहें 
९ जो योवनगर्वितहें ओर भेदितरें अमसंयुक्त हैं. 


रण ॥0. १8 मे 
2... 


(९४ ) शिवसंहिता भाषादीका | 


सत्व रहितहैं सण्डितहैं सोसण्ड होगएहें इस विषिसे , 
युक्त होके साधन करनेसे शीघ्र प्रकष करके सिद्ध 
होजायगा गुरु शिक्षासे सब सिद्ध ओर मोक्षप्रद 
होजाताहे योगीसे जो मन्त्र शुभ वा अशुभरूप उच्चा 
रण होताहे सो सब योनिमुद्राके बन्धनमाजसे सिद्ध 
होनाताहै विधानपूर्वक मंत्रके अधिकाराथ गुरुको उचि- 
तहैकि इस योनिमुद्राके दीक्षाका अभिषेक सहस्रथा 
शिष्यकों करें ॥ ९॥ १०॥ ११॥ १९॥ १३॥१४॥ , 
मूलं-बह्महत्यासहस्राणि जेलोक्यमपि था 
तयेत्‌ ॥ नासो लिप्यति पापिन योनिम्न- 
द्रानिबन्धनात्‌॥१०॥ | 
टीका-यदि एक सहस्न बह्महत्याकरके और नेलो- 
क्य काभी चात करदे अथोत्‌ प्राणीमाजका >. 
तोभी वह इस योनिमुद्राके बन्धमात्रसे पापमें [छेप्त न 
होगा अथात्‌ उसको पाप नलगेगा॥ १५॥ 
मूलं-गुरुह् च सुरापी च स्तेयी च गुरुत- 
ट्पगः॥ एतेः पापैन बध्येत योनिमुद्रानि 
_ बन्धनात्‌॥१६॥ 
टीका-गुरुपातक मद्य॒पाई चोर गुरुकी शस्या 
रमण करनेवाला ऐसे अनेक पातकसेभी साधक या: | 
निमुद्राके बन्ध प्रभावसे बन्धायमान नहोंगा ॥ ३६॥ 
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: मूर्ल-तस्मादभ्यसन नित्य कर्तव्य मोक्ष 


>> प 


कांक्षिभिः ॥ अभ्यासाजायते सिद्धिर- 

भ्यासान्माक्षमामुयात्‌ु॥१७॥ 

का: इसहेतुसे मक्षकांक्षीको उचितहै कि नित्य 
अभ्यासकरे अभ्याससे सिद्धि होतीहें और अभ्यावही 

ते मुक्ति प्राप्त होती है॥ १७॥ 

45 संब्पिदंलभतेध्थ्यासाद्ोगोभ्यासात्य- 
वरतते॥इुद्राणां सिड्रिभ्यासादभ्यासा- 
द्रायुसाधन ॥ ८॥ कालवश्वनमभ्यासा- 
पता त्यजयो भवेत।वाकसिद्धिः का- 
मचारित भवेदभ्यासयोगतः ॥ १९ ॥ 

- .जश्याससे ज्ञान प्राप्त होताहें और अभ्यास- 

ते योग प्रवृत्ति होतीहे और अभ्याससे मुद्दा सिद्ध 


रत और अभ्यासते वायुका साधन होताहे ओर 
_बससे मनुष्य कालसे बचताहे और अभ्यासहीसे 
“(बजय होनातहै ओर अभ्यासयोगस वाक्य सिद्धि 
हि मनुष्य इच्छाचारी होजाताहे तात्पर्य यहहे कि 
५ पके सिद्धिका कारण अभ्यासहे इसहेत॒से आ- 

यकी छोडके जिस वस्तुमें मनुष्य अभ्यासकरेंगा 


7 ४; 


है अवश्य सिद्ध होजायगा ॥ १८॥ १९ ॥ 


॥॥ (50॥8९॥ ॥260 0५ 608 


(९६) शिवसंहिता भाषादीका । 


मूल॑-योनिस॒द्रा पर गोप्या न दैया यस्‍्य 
कस्यचित्‌ ॥ सर्वथा नेव दातव्या प्राणेः 
कृण्ठगतरपि॥२०॥ | 
टीका-यह योनिशुद्धा परम गोपनीयह अन धिका- 
रीको कदापि नें यह सर्वथा देंनेके योग्यनहीं है यदि 
कण्ठगत प्राण होजायँ तो भी देना उचित नहाहे ॥२०॥ 
मूलं-अधुना कथयिष्यामि योगसिडि- 
कर परमागोपनीयं सुसिद्धानां योग पर- 
मदुलेभस॥ २१॥ रे थ 
टीका-हेंदेवी अब जो योग करेंगे वह परमसिद्धिका 
देनेवालाहै सिद्ध लोगोंको गोप्प रखना इस परम 
दुलेभ योगका उचितहे ॥ २१ ॥ 4६ 
मूलं-सुप्ता गरुप्रसादिन यदा जागाते ४ 
ण्डली॥ तदा सवाणि पद्मानि मिटन्ते ग्र- | 
न्थयोपि च॥ २२॥ 
टीका-गुरूके प्रसादसे निद्धिता कुण्डलनी देवी जब 
जागृत होती हैं तव से पद्म ओर सववे अंथी वेधित हो 
जाती हैं अथांत सुषम्णा रःश्रद्वारा प्राणवायु अह्मसत्म | 
पर्यत सझार करने लगजताहे २२ ॥ 
मूलं-तस्मात्सवप्रयत्रेन प्रवोधयितुमा:- | 
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जिगर २७ रूऑ 3 -_ 


चतुर्थपटलः । (९७) 


:  रो।॥ बहारन्मसुखे सुप्तां उद्राभ्यासं स- 
माचरत्‌॥ २३॥ 
. टीका-इस कारणसे यत्रपूर्वक बह्मरन्थके सुसमें जो 
*-वरा ऊुण्डलनी देवी शयन करती हैं उनको उठानेके 
अथ उद्गाका अभ्यास करना उचितहै ॥ २३॥ 
'मूल-महासुद्रा महाबन्धो महावेधश्र खे 
चरी॥ जालंधरो यूलबंधों विपरीतकृति- 
रतथा॥ २४॥ उड्डान॑ चेव वज्रोली दशमे 
शक्तचालनय॥ इढ हि मुद्रादशकं झुद्रा 
णाउत्तमीत्तमम ॥ २५॥ ह 
टका-अब उत्तम सुद्राबन्ध वेध कहते हैं महासुद्रा, 
महायन्‍्ध। महावेध, खेचरीसुद्रा, जालन्धरवन्ध, सूल- 
+, विपरीतकरणीम॒द्रा, उड्डानबन्ध, वच्नोलीसद्रा 
ओर दशवीं शक्तिचालनमुद्ा, यह द्ञों मुद्रा सबमे 
अतिउत्तमहें ॥ २४ ॥ २५॥ | 
, __ अथ महास॒द्राकथनम। 
इ७-महाझृद्रां प्रव्ष्यामि तन्त्रेषस्मिन्मम 
बलभे॥ यां प्राप्य सिद्धाः सिद्धि च कपि- 
“अबाः पुरागताः ॥ २६॥ 
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(९८)... शिवसंहिता भाषाटीका । । 
टीका-हे प्रिये पावंती इस तन्त्में महासुद्रा जो हम | 
कहतेंहें इसको छाभ करके पूर्ष कपिझ आदिकें सिद्ध- 
वरको सिद्धि प्राप्त मई ॥ २६ ॥ 
मूलं-अपसव्येन संपीड्य पादमूलेन सा- 
दरम॥ गुरूपदेशतो योनि ग॒दमेव़्न्तरा- 
लगाम ॥२७॥ सत्य प्रसारित पाढ धृत्वा . 
पाणियुगेन वे॥ नवद्वाराणि संयस्य चि- 
बुक हृदयोपरि ॥ २८॥ चित्त चित्तपथे 
दत्त्वा प्रभवेद्वायुसाधनम॥ महासुद्रा भ- 
वृदपषा सवतन्त्रठ गापता॥ २९॥ वामाऊ़- 
न समभ्यस्य दक्षा्वैनाभ्यसेत्पुनः ॥ प्र- 
णायाम॑ सम कृत्ता योगी नियतमा- 
नसः॥ ३० ॥ 
टीका-वामपादके एडीसे गुदा ओर मेट्के । 
जो योनिहे उत्तको आदर सहित गुरूके उपदेशपूर्वक 
पीडितकरे अथात्‌ दवावे ओर दक्षिणपाद प्रसारके अः 
थात्‌ ठम्बा करके दोनोहाथसे परे ओर नवद्वारोंकी रोक | 
करके चिबुक अथोत्‌ ठोठीको हृदयपर स्थितकरे और | 
चित्तवृत्तिको चेतन्यमें स्थिर करके वायूका साधन कर 
ना उचितहे यह महासुद्गा स्व तन्‍न्रोंके प्रमाणसे गो | 
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गा 5 >> 


चतुर्थपटलः । (९९ ) 
- प्यहे पहिले वामांगसे अभ्यास्त करके फिर दक्षिण अं. 
गसे अभ्यासकरे योगी स्थिर बुद्धिको उवित हे कि इस 
अकारस थाणायामकोी समकरे॥ २७॥२८॥२९॥ ३ ०॥ 
मूल अनेन विधिना योगी मन्दभाग्यो- 
पि सिध्यति॥सर्वासामेव नाडीनां चालन॑ 
मार णय॥३२१॥जीवनन्तु कपायस्य 
अतकार्ना विनाशनं॥कुण्डलीतापन वायो 
हर्ेशनय॥३२॥सवरोगोपशमन 
0 मे विर्धन ॥ वषुषा कान्तिममलां 
जरासृत्युविनाशनम ॥ ३३ ॥ वांछिता- 
फर्ल सौख्यमिन्द्रियाणाश् मारणम ॥ 
एतदृक्तानि स्वांणि योगारूट्स्य योगि 
नेः ॥ ३४॥ भवेदभ्यासतोधबश्य नात्र 
कायों विचारणा॥ 
टीका-इस विधानसे मन्दभाग्य योगीभी सिद्ध होजा- 
यगा ओर इस महास॒द्गाके प्रभावसे सवे नाडीका च- 
उन सिद्ध होजायगा ओर बिन्दु स्थिर होगा और नी- 
पनको आकर्षित रक्‍्खेगा और सवे पातकका नाश हो- 
गायगा ओर कुण्डलनीको हठात उठाय वायूको बह्र- 
मे अवेशकरेगा और जठराभ्ि पर्वत बोके सगे 


(१००) शिवसंहिता भाषादीकों । 


गोंका नाश करदेगा ओर शरीरमें सुन्दर कान्तिहींगी 
ओर वृद्धावस्थासहित मृत्युका नाश होगायगा ओर 
सुखसहित वाभ्छित फल ठाभ हांगा आए शब्द्रयाका 
निग्रह रहेंगा यह संब जो कहाहे सो योगाहूढ यो 
गीको अभ्याससे वश होगाताहे इसमें संशय नहींहे | 
निश्चयहै ॥ ३१ ॥ ३२॥ ३३ ॥ ३४ ॥ । 
गूल-गोपनीया प्रयत्न॑न झुद्रथ सुरधाज 
ते॥यातु प्राप्प भवाम्भानः पर 
न्ति योगिनः॥ ३५॥ 
टीका-हेसुरपूजिते देवी यह मुद्रा यत्न करके गो- 
पनीयहे योगीलोग इसको लाभ करके संसारहपी स- 
मुद्रके पार होनातेहैं ॥ ३५॥ 
सूल-सझद्रा कामद॒वा हाथा साथकानोां मे 
योादता॥ शतताचारंण कृतव्या न दया 
यस्य कस्यचितू॥ ३६॥ 
टीका-हेंदेवी यह सुद्रा जो हमने कहीहे साधकोंको | 
कामधेनरूपहे अथोत्‌ वाभछित फलकी दाताहे इसकी 
गुप्त करके अभ्यात्त करना उचितहे ओर सबको भे 
थांत्‌ अनाधिकारीकों देना उचित नहींहे॥ ३६ ॥ 
अथ महाबन्धकथनम्‌ ॥ क्‍ 


मूलं-ततः प्रसारितः पादो विन्यस्य तमुरू _ 
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चूत॒र्थपटलः | (१०१ ) 


पार॥ ३७ ॥ गुदयोनि समाऊकुंच्य कृत्वा 
चापानसूध्वँग ॥ योजयित्वा समानेन 
टत्वा आाणमधाइखण॥ ३८॥ बन्धयेदू 
ववगत्यथ ग्राणापानिन यः सुधीः॥ कृथि 
ता5र्थ महाबन्धः सिद्धिमागप्रदायकः॥ 
॥ २९ ॥ नाडीजालाहसब्यूहो ग्रर्धानं 
यातिं योगिनः ॥ उभाम्याँ साथयेत्प 
ड्रयामकक सुप्रयत्नतः ॥ ४० ॥ 
दांका-तदनन्तर पादको प्रव्ारके अथात्‌ फेलाके 
दाशण चरणका वा उरूपर स्थित करके आर जुदा 
आर यानकी आकुश्चन करके अपानका ऊब्बे करके 
तमानवायु के साथ सम्बन्ध करके आर भाणवायुको 
. अधोसुखकरे यह बन्ध प्राण अपानके उद्दंग्तीके हेतु 
बाधपानव साधकके प्रांते कहाह ओर यह महाबन्ध 
सिहमागंका दाताह आर यागी छागाके नाडयाका 
रस समूह इस बन्धसे ऊपरको गन करताहे यह दाना 
भद्दा ओर बन्ध एक एककां दाना अंग्रसे यत्न करके 
फरना उचितह ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 
पूल-भवेदभ्यासतो वाय्ः सुषम्नामध्य 
सद्गत॥अनेन वषुषः पुष्टिटेटबन्धो5स्थि 
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यम ७ 


(१०२) . शिवसंहिता भाषादीका । 


पञरे ॥४१ ॥ संपूर्णहदयों योगी भव- | 
न्त्येतानि योगिनः ॥ बन्धेनानेन योगी- 
: न्ह्रःसाथयेत्सवमीष्सितम॥ ४२॥ 
टीका-अभ्याससे प्राणवायु सुषुम्णाके मध्यमें 
स्थित होगा ओर इस महावंधके प्रभावसे शरीर पष्ठ 
रहेगा ओर अस्थिपंजर ओर शरीरका सब बन्ध हृढ 
अथांत्‌ बलिष्ठ हो जायगा और योगीका हृदय सन्तोषसे 
पूण ओर आनन्दित रहेगा यह सब योगीको इश्च | 
बन्धके प्रभावसे स्वयं ठाभ होजायगा ओर इसी 
बन्धके साधनसे योगी अपने इच्छाके अनुसार सब 
सिद्ध करलेगा ॥ 8१ ॥ ४२ ॥ 
अथ महावेधकथनम॥ 
मूल-अपानप्राणयोरक्य कृत्वा त्रिभुवने 
वरि॥ महावेधस्थितो योगी कुक्षिमापूय 
वायुना॥ स्फिचो सताडयेद्धीमान वेधो- 
3ये कातता मया ॥ ४३ ॥ 
टका-हे निश्ुुवनेश्वरी अपान ओर प्राणकी एक 
करके महावेध स्थित योगी उदरको वायुसे पूर्ण करके | 
बुद्धमान दोनों स्फिच अथांत्‌ पाश्वेको ताडन करें 
इसकी हमनें वेध कहांहे ॥ 9३ ॥ 
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चतुर्थपटलः। (१०३) 


- -नैथेनानेन संविध्य वायुना योनिषुंग 
वे । अथि सुदुम्णामार्गेण ब्ह्मग्रंथि भि- 
नत्त्यसा ॥४७॥ 

टोका-बुद्धिमान योगी इस वेधदारा वायसे सब 

_ टोका-इ हि से 
अन्थोकी वेधन करके सुदुम्णारर मंथीको 
न कगह अग्णारन्ध्रद्वारा ब्रह्मग्रंथीको 

. पूर्-यःकरोति सदाभ्यासं महावेध॑ सगो 

| ८ 4 जुर्गा- 
पित॥ वायुसिद्धिभवेत्तस्य जरामरणना- 

 शिनी॥ ४५॥ हे 
टॉका-जो मलुष्य इस उत्तम महावेधको गो 
>+ सवेदा अभ्याप्त करेगा उसकी जरामरण नाश 
नो वाद सिद्धि हो नायगी ॥ ४६॥ 
2 स्थितादेवाः कृम्पन्ति वा- 
. अताइनातू॥ कुण्डल्यपि महामाया के- 
जस सा विलायते॥ ४६॥ 
टका-शरीरस्थ चक्रमें जो देवताहैं वह वायके 
पडनसे कम्पायभान होते हैं ओर महामाया किट, 
0... कैछास अथांत अद्नस्थानमें लय होती है तात्प- 
५ यहहे कि चक्रास्थित देवता अथांत्‌ गणेशजी अद्ला 
_ 'उ महादेवनी मायाधीश ज्योतिर्परूप ईश्वर ऋमते 
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(१०४) शिवसंहिता भाषादीका । 


आधार स्वाधिष्ठान भणिपूर अनाहत विशुद्ध आज्ञाच- 

क्रमेंजों स्थितहें वायके वेगसे चक्ररन्त्कों छोडदतेहेँ 

तब वायुका प्रवेश होताहे इसहेतुसे यह महावेध अवश्य 

करना उचित है ॥ ४६ ॥ 

मूलं-महाम॒द्रामहावन्धों निष्फलो वेधव 
जिती ॥ तस्मादागों अ्यत्न॑ंन कंशीत 
त्रितयं क्रमात्‌॥ ४७॥ 

_ टीका-महास॒द्रा ओर महाबन्‍्ध विना वेधके 
लहे अथात्‌ वेध न करनेसे मुद्रा ओर बन्धका कुछ फल 
नहोंगा इसहेतुसे योगीको उचितहेकि यत्नपृवेक क्रम- 
से तीनोंका अभ्यासकरे अथांत्‌ मुद्रा बन्ध वेष॥ ४७॥ 
मूलं-एतत्तय॑ प्रयत्नेन चतुवारं करोति 

यः ॥ पण्मासाभ्यन्त्र सृत्यु जयसत्य॑वृ 
न संशयः॥ 8४८॥ 
टीका-जो यह सुद्गा बन्ध वेध तीनोंका अभ्यात्त 
यत्न करके रात्रि दिवसमें चार वार करेगा सो छश्मातत 
निश्चय मृत्युकी जीतलेगा इसमें संशय नहीं है ॥४८॥ 
सूल-एतत्रयस्थ माहात्म्यं सिद्ठों जाना- | 
ति नेतरः ॥ यज्ज्ञाला साधकाः सर्वे | 
सिाड्सम्यक्‌ लभानत वे ॥ ४९॥ न 
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चतुथपटलः |. (१०७५). 
<का-यह तीनोंके माहात्म्यको सिद्धलोग जानते 


हैं इतर लोग अथांत्‌ संस्तारिक मनुष्य नहीं जानते इसके 


जानडेनेसे साधक लोगोंको सर्वेिद्धिलाभ होतीरे 
मूल-गोपनीया अयत्नेन साथकेः सिद्धि-- 
मीप्सुभिः ॥ अन्यथा च न सिद्धि 
एानसडाणामेष निश्चयः॥ ५० ॥ 
सिद्धिकाक्षी साधथककोी उचित है वि 
पर्व सद्घाकों यत्नपूर्वक गोप्य रक्‍्से बनको अकञपझञ 
रत कदापि सिद्धि नहोगी यह निश्चय है ॥ «० ॥ 
, _अथ खंचरीसुद्राकथनम ॥ 
इल-अुवरन्तगतां दृष्टि विधाय सुदृहां 
3वीः ॥ ०१॥ उपविश्यासने वच्चे नानो- 
पहद्ववजितः ॥ लम्बिको्ध्व॑ स्थिते गर्ते 
(तन विपरीतगाम॥५२॥ संयोजयेत्‌ 
 अयत्नेन सुधाकूपे विचक्षणाः ॥ सद्वेषा 
चर ओक्ता भक्तानामनुरोधतः॥ ५३॥ 
._ “का-बुद्धमान साधक दोनों धृ अर्थात भ्रुकुटी- 
पे मध्यम हठ करके दृष्टिको स्थिर करके ओर नाना 


_पपह्व रहित होके वजासन अथांत्‌ सिद्धापनसे स्थित 


हेयके जिद्वाको विपरीत अथात्‌ ऊपर सुधाकूप स्वरूप 
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(१३०६). शिवसंहिता भाषादीका । 
ताल विवर्में यत्नसे बुद्धिमान साधक संयोगितकरे 
आथात संबनन्‍्धकरे हेपावती भक्तोंकेप्रति हमने प्रकाश 
करके यह खेचरी मुद्रा कहाहै ॥ «५१॥५२॥ ५३॥ 
मूलं-सिद्धीनां जननी होषा मम आणा- 
धिकप्रिया ॥ निरन्तरकृताभ्यासात्पी- 
यूप॑ प्रत्यहं पिबेत्‌ ॥ तेन विग्रहसिद्धिः 
स्थान्मृत्यमातइ़केसरी ॥७७॥ || 
टीका-यह खेचरीसुद्रा सर्वत्तिद्धीकी माताहैे और « 
हेंदेवी हमको प्राणसेभी अधिक प्रियहे जो निरन्तर इ- 
स अभ्याससे नित्य अम्नतपान करताहे उसकारणसे | 
शरीर तिद्द होनाताहे अर्थात्‌ नाश नहींहोता और । 
मृत्युरूप हस्तीकी यह खेचरीहूपी सिह हन्ताहे ॥५४॥ 
मूलं-अपवित्रः पविन्रों वा सवावस्थां 
गतो5पि वा॥ खेचरी यस्य शुद्धा तुस 
आुद्धो नात्र संशयः॥ ५०॥ 
टीका-अपविज्वहोय वा पवित्रहोय अथवा किसी 
अवस्थामं होय जिसको यह खेचरी मुद्रा सिद्धुहे वह 
सपेदा शुद्धह इसमें संशय नहींहे॥ ५७ ॥ 
मूल-क्षणार्ध कुरुते यस्तु तीत्वो पापमहा- | 
एवं ॥ दिव्यभोगान्‌ प्रशक्ता च सत्कुले 
सप्रजायते॥५६॥ .... 
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: चतुर्थपटल्ः । (१०७) 
टीका-नो इस खेचरीसुद्रको क्षणाधंभी करेगा वह 


5 


महापाप सागरके पार होके सुखपूवेक स्वगंका भोग 
भोगेगा पश्चात्‌ उत्तम कुलमें उसका जन्म होगा ॥५६॥ 
हल उद्धपा सर यस्तु सुस्थचित्तो छ- 
ताल्‍द्वतः॥ शतत्रह्मग॒तेनापि क्षणार्ध मन्य 
ते हि सः॥ ५७॥ 
टीका-जो मनुष्य इस खेचरीसुद्गाकों स्वस्थ चित्त 
अह्मपरायणहोके करेगा उसको यदि शत ब्रह्माभी गत 
भावको प्राप्तहों क्षणाध॑ अतीत होगा॥ «७॥ 
इ3-श॒रूपदेशतोसुद्रां यो वेत्ि खेचरीमि- 
भा॥नानापापरतो धीमान्‌ स॒ याति परमां 
गतिम॥ ५८॥ 
. टीका-गुरूपदेशसे जिसको यह सेचरीमुद्रा लाभ 
होगी वह यदि नानापापरतहोगा तो भी बुद्धिमान 
साधक परमगतिको प्राप्तहोगा अर्थात्‌ मोक्ष होजा- 
यगा॥ «८ ॥ | 
मूलं-सा प्राणसहशी सुद्रा यस्मिन्‌ क- 
स्मित्‌ न दीयते ॥ प्रच्छायते प्रयत्नेन 
मद्रेयं सुरपूजिते॥५९.._ 
टका-हेसरपूनिते पावेती यह खेचरीयुद्मा प्राणके 
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(१०८) शिवसंहिता भाषादीका । 


बराबरहै सामान्य मनुष्यकी देना उचित नहोंहेझ 
मुद्राका यत्न करके गोषित रखनेमे कल्याणह॥«५९॥ ' 
अथ जालन्धरबन्ध ॥ 
मूलं-बध्वागलाशराजाढ हृदय चिंब॒ुक 
न्यसेत्‌ ॥बन्धो जालन्चर प्राक्ता दवाना 
मपिदलभः ॥६० ॥ नाभिस्थवाहजन्तूनी 
सहख्रकमलच्युतं ॥ पिवेत्पीयूषविस्तारं' 
तदथ बन्धयेदिमय॥ ६१॥ 
टीका-गुरूउपदेशद्ारा गलशिराजाठकों बॉपक 
चिबुक अथोत्‌ ठोगको हृदयमें स्थित करे इसका जा 
लन्धर बन्ध कहतेंहें यह देवतोंकोभी दुलेभहे नाभि 
स्थित जीव जठरानल सहस्रदल कमलसे जो अमृत 
स्वताहे उसको पान करजाताहे इसहेतुसे यह ; 
न्धरबन्ध करना उचितहे तात्पय यहहे कि नाभिस्थित | 
सूर्य अमृतकी पान करजातेंहें इसीकारणसे मृत्यु हां 
तीहे इस जालन्धरवन्धके करनेसे चंद्रमण्डलच्युतअगृत 
सूर्यमण्डलम नहींनाता योगी आपही पान करकेाचरः | 
जीव रहताहे ॥ ६० ॥ ६३ ॥ | 
मूल-बन्धनानेन पीयूष सवय पिबाते बी 
मान्‌॥ अमरत्श्व सम्प्राप्य मोदते श॒व 
नत्रये॥ ६२॥ न्‍ 
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चतुर्थपटल:॥ (१०९) 


. “का-इस जालन्धरवन्धके प्रभावसे बुद्धिमान 


योगी स्वयं अमृत पान करताहै और अमरत्वको पाय- 

के तनिलिकर्में आनन्द पूर्वक विचरताहे लि ॥ 

प>-जालन्धरों वन्ध एप सिद्धानां सिद्ि- 
दयकः॥ अभ्यासः क्रियते नित्य योगि- 

ना सिडिमिच्छता॥ ६३॥ 

५ _- यह जालन्धबरन्ध पिद्धोंकों सिद्धिदेनेवाला 
है इंसकारणसे सेद्धिकांक्षी योगीकों इसका नित्यूअ- 
. भैयास करना उचितहे ॥ ॥ ६३ ॥ 

पा मय] 

-पादसूलेन संपीडच ग॒दमार्गेषु यन्तरि- 
तय॥६४॥ बलादपानमाकृष्य कमादूर्घ 
उचारयतू॥कल्पितो5यं मूलबन्धों जरा 
' मरणनाशनः ॥६०॥ 

“कि-पाद्यूछ अथोत्‌ एडीत गुदामागंको आकु- 
चेन करके पीडितक्रे ओर बलसे अपानवायुके आक- 
पण करके ऊध्वेकोी ढेनाय अर्थात्‌ प्राणके साथ सम्ब- 
न्प्करे इसको मूलबन्ध कहतेहें यहयन्ध जरा भरणका 
गोरे करनेवालाहे ॥ ६४ ॥ ६५ ॥ 
 इ5-अपानप्राणयेरेक्यं प्रकरोत्यधि- 
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(११०)... रिव्हिता क्ापादीका । 


कटिपितमाबन्धेनानेन सुतर्रा योनिसृद्रा 
प्रसिह्यति ॥ ६६॥ क्‍ 
टीका-इंस कल्पतबन्धसे अपान आर प्राणको _ 
एक करे और इसी मूल्वन्धके प्रभाव योजिसुद्वा 
आपकही सिद्ध होजायगी ॥ ३६६ ॥ 
गूल-सिद्धायां योनिमुद्रायो कि न सध्य 
ति भूतले॥ बन्धस्यास्य प्रसादेन गगने 
विजितानिलः ॥ पद्मासने स्थिती योगी 
भुवस॒त्सज्य वतेते ॥ ६७॥ हा 
टीका-योनिमुद्राके सिद्ध होनेसे सिद्ध छोगोंको 
इस संसारमें सब सिद्ध होसक्ताहे इस सूलबन्धके प्रत्त[ 
दसे वायुकी योगी जीतके पद्मासन स्थित होके भ्।मिकों 
'गदेगा ओर आकाझमें गमन करेगा ॥ ६७ ॥ 
मूलं-सुगुप्त।नेजन दशे बन्धमंन समभ्य 
सेत्‌॥ संसारसागर ततु यदाच्छ्याग- 
पुंगवः॥६८॥ 
टीका-पवित्र योगी यदि संसारसागरसे पार होने 
की इच्छा करे तो निजेनदेश ओर गुप्तस्थानमें 
मूलबन्धका अभ्यास करना उचित है ॥ ६८॥ 
अथावपरातकर ण सुद्रा ॥ । 
मूलं-भूतले स्वाशरोदत्तवा खे नयेच्चरणह्र है 
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चतुर्थपटल)॥ (१११) 
यम ॥ विपरीतकृतिश्रैषा स्वेतन्त्रेषु गो- 


पिता॥६९॥ 
<की साधक अपने शिरको भ्रूमिपर धरे और हो 

_ टीका : शरक धरे ओर दो- 

नों चरणकों ऊपर आकाशमें निरालम्ब स्थिर करे हा 

विपरीत करणी सुद्गा स्वतन्घोंकरके गोपितहै अथांत्‌ 
अकाश करने योग्य नहीं है ॥ ६९ ॥ 

० उतद्यः कुरुत नित्यमभ्यासं थाम्मा- 
त.॥ सत्य जयति योगीशञः प्रल्ये ना 
पिसीदति॥ ७०॥ 

“का-इस प्रकारसे इस मुद्राका अभ्यास निर 
रा यासत नित्य 
एक प्रहर करे तो यर्गी निश्चय मृत्युकी जीतलेगा 

और प्रल्यमेभी उसको कुछ कष्ट न होगा ॥ ७०॥ 


. भल-कुरुतेःम्रृतपानं यः सिद्धानां समता- 


आंत ॥ ससेव्यः सर्वलोकानां बन्ध- 
मैने करोति यः॥ ७१॥ 


टीका-जो पुरुष शर्ररस्थ अमृतपान करता 
+ 30 पु थे हि उस- 
की सिद्धोंकी समता प्राप्त होती है ओर इस सुद्गाबन्ध 


के जा करताह वह सर्वे छोकमें पजनीयहे ॥ ७१॥ 


७-नाभेरूध्वमधश्रापि तान॑ पश्चिममा- 


५ 


पर्त्‌॥ 'उड्यानबंध ही । स्यात्सवदःखो- 
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(११२) शिवसंहिता भाषादीका । 


घ नाशन॥ ७२॥ उदर पाश्चर्म तान ना 
भेरूघ्व तु कारथत्‌ ॥ उद्चयानाख्थाप्र 
 बन्चोय॑ मृत्यमातइकंसरा ॥७३॥ 
टीका-नाभसे ऊपर और नाचेकी आंकुश्चन करे । 
इसको उड्यानवन्ध कहते हैं यह ढुःखके समूहको | 
नाश करनेवाढाहे उदरकी पछि आकर्षण करें और | 
नाभिसे ऊपर भागमें आकुश्चनकरे यह उड्धयानपन्धह 
ओर मृत्युरूुपो मातड़का नाश करनेंवाढा यह बंध 
रूपी सिहहें ॥ 9७२ ॥ ७३ ॥ 
मूलं-नित्यं यः कुरुते योगी चतुवार दिने 
दिने॥तस्थ नाभेस्तु शुद्धि: स्थान ।स 
द्वो भवेन्मरुत्‌॥ ७४॥ 
टीका-जो योगी नित्य इस बंधकीं चार बार अं 
भ्यास करेगा उप्तका नाभिचक्र शुद्ध होके वायु दे | 
होनायगा॥ ७४ ॥ । 
मूलं-पण्मासमभ्यसन्योगी सृत्यंं जयति 
- निश्चतम॥ तस्यथांदशाअधज्वदात श्सई 
िः प्रजायत ॥७५॥ 
टीका-योगी यदि छः मास इस बंधका अभय | 
करे तो निश्चय मृत्युकों जीतलेगा ओर उसका जठए | 
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चतुर्थपटलः | (१३३ ) 


नल विशेष प्रज्वालि तो दर 

तीर लित होगा आर रसकी वृद्धि उत्पन्न 
मूल-अनन सुतरा सिद्धिविग्रहस्य प्रजाय 

॥रांगाना संक्षयश्रापि योगिनों भव्‌- 
ति धवस ॥ ७६ ॥ 
. टका-इस उद्धद्यानबंधके प्रभावसे योग 

आपही सिद्ध हो जायगा अर्थात्‌ अमर बाण, 

तव रागाका निश्चय क्षय होजायगा ॥ ७६ ॥ 

बल-शुरालब्ध्वा प्रयत्नेन साधयेत्त विच- 
शगः ॥ निजने सुस्थिते देशे बन्ध॑ परम 
दुलभग॥ 

.._ “कि >ुरुते यत्न पूर्वक इस परम दुलेभ बन्धकों 
ठाभ करके बुद्धिमान साधक एकांत स्थानमें स्वस्थ 
पित्त होके साधन करे ॥ ७७ ॥ 

अथ वच्जालाछद्रा ॥ 
बल-बज्चोलीं कथयिष्यामे संसार ध्वान्त- 
गोशिनीय॥ स्वभक्तेभ्यः समासेन गह्मा 
रह्यतमामपि ॥७८॥ द 
टका-हे देवी संसारतम नाशझनी परमगोपनाय 
जी मुद्दा भक्तठोगोंके प्रति हम कहतेहें ॥ ७८ ॥ 
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(११४) शिवसंहिता भाषाटीका । 


मूलं-स्वेच्छया वतमानी पे यागाक्तानिय 
मेविना॥ मुक्तो भवति गाहस्थो वच्नोल्य 
भ्यासयोगतः ॥ ७९ ॥ 
टीका-गृहर्थ अपने इच्छा पूर्वक ग़हमें भोग करे 
गा ओर योगमे जो नियम कहाँहे उसके [विना इस व 
ली मुद्गाके योग अभ्याससे सुक्तहोजायगा॥ ७९॥ 
मूल-वच्नीट्यभ्यासयांगाउथ भागयुक्त 
पिम्ुक्तिदः ॥ तस्मादातअयत्नद कंत- 
व्यो योगिमिः सदा॥ ८०॥ 
टीका-यह वजोलीका योगअभ्यास भोग युक्त मं: 
नुष्योंके प्रति मुक्तिका दाताहे इसकारणसे अति यत् 
करके सववेदा योगीकी अभ्यास करना उचितहे॥ ८०॥ 


| 40० अप पे 


सूल-आदो रजः ख्वियो योन्‍्या यत्नेन वि | 
धिवत्सुधीः॥ आकुंच्य लिगनालेन रव॑ 
शरारप्रवेशयतू॥ ८१ ॥ स्वके [बद्श से 
म्बन्ध्य लिंगचालनमाचरेत्‌ ॥ देवान्च 
लति चेढ्ध्व निबद्दों योनिम्नद्रया ॥८२॥ | 
वाममागे5प तद्विन्ड नीत्वा लिए निवार: | 
येत॥ क्षणमात्र योनितो यः पुमांश्चालन 
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न द। ८३॥ गुहूपदेशतो योगी हुह- 
ड्ारण योनितः ॥ अपानवायुमाकुंच्य 
बलादाकृष्यतद्णः ॥८४॥ 

५ “की-अथम बुद्धिमान साधक यत्न करके पि 
पूर्वक ख्रीके योनित्ते र्जको लिदनाओं अफगक, 
रके अपने शरीरमें प्रवेशकरे ओर अपने बिन्हुको नि- 
"हक लिक्ः चालनकरे यदि देवावबिन्दु अपने 
जवान चले तो योनिम॒द्वासे निरोध करके ऊपरको 
किपणकरे और उस बिन्हुकों वास भागमें स्थित क्‌- 
"के क्षणमात्र लिड् चालन निवारणकरे फिर गुरूपदे- 
रद्वीरा थोगी हंहुकार शब्द उच्चारण पूपृक योनिमें 
| चालनकरे ओर बलसे अपानवायुकों आकुअन 
तरफ रजको आकषणकरे इसको वजोली मुद्रा 
कहतेहें ॥ ८१ ॥ ८२॥ ८३ ॥ ८४ ॥ | 
#5“अनेन विधिना योगी क्षिप्रं योगस्य 

सिद्ध ॥ गव्यभ्ुक कुरुते योगी गुरुपा- 

दाब्जपूजकः॥ ८५॥ 

टौका-इसविधानसे योगीको शीघ्र योग सिद्ध हो- 
' और गुरुपादपद्मपूजक योगी शरीरस्थ अमृत पान 
फेरगा॥ ८५ ॥ २ 
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(११६ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


मूलं-बिन्दुर्विधूमयों जैयों रजः सूयमय 

स्तथा॥ उसयोमलन काय रवशरार व 

शयत्‌ ॥८६॥ 

टीका-बिन्दुरूपी चन्द्र और रजहूपी सूर्य यह जा 
मकर दोनोंका सम्बन्ध करके अपने शरारभण प्रवेश के 
रना उाचतहे ॥ ८६ ॥ 
गूल-अहं बन्द रजः शार्तरुभयामढदन 

यदा॥ योगना साथनावस्था भवाहबव्य 

वपुस्तदा ॥ ८७॥ 

टीका-यदि शिवरूपी बिन्दु ओर रजरूपी शक्ति 

यह दोनोंका सम्बन्ध होगा तब योगीका साधनसे दि 
व्य शरीर अथोत्‌ देवतोंके समान शरीर होगा तात्पर्य | 
यहहे कि शिवशक्ति अर्थात्‌ माया ईश्वरके सम्बन्ध वा 
मायाको इश्वरमें छय करनेसे जिसको अध्यारोप अप 
वाद कहतेहें योगीमोक्ष होता है अभिप्राय यह हे कि 
रज विन्दुका सम्बन्ध जिस साधकको सिद्ध होजाताहे | 
वह मुक्त है ॥ ८७॥ 
मूल-मरण (बेन्दुपातेन जावन बिन्दुधार | 

णे॥ तस्मादतिप्रयत्नेन कुरुते बिन्दु | 

रणस्‌॥ <८<८॥ व. 
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चतुर्थपटलः । (११७) 
टीका-बिन्दुपात होनेसते मृत्यु होती है और बिन्दु- 
के धारणसे प्राणी नीवताहै इस कारण यत्नसे बिन्दु- 
को धारण रखना उचित है ॥ <८॥ । 
मूलं-जायते प्रियते लोके बिन्दुना नात्र 
संशयः॥ एतज्ज्ञाला सदा योगी बिन्दु- 
पारणमाचरेत्‌॥ ८९॥ 
, ५ “की-आणीका जन्म मरण बिन्हुपे होताहै इसमें 
संशय नहीं है इसहेतुसे इसको विचारके योगीको उ- 
चितहे कि बिन्दुको सर्वदा धारण रखे ॥ ८९॥ 
धृल-सिद्धे बिन्दो महायत्ने कि न सिध्य- 
ति भूतले॥ यस्य प्रसादान्महिमा ममा- 
"यंताइशो भवेत्‌॥ ९०॥ । 
टीका-हेपावती यद्नपर्वक बिन्दुके सिद्ध होनेसे 
संसारम क्या नहीं सिद्ध होतक्ता अथांत सब सिद्ध हो 
आह इसौके प्रसादसे हमारी ऐसी महिमाहै॥ ९०॥ 
बिन्डः करोति सर्वेा सुख दःखञ सं- 
7 संसारिणां वियूढ्ानां जरामरण- 
शालिनाम॥ ९१ ॥ अयंच शांकरो योगो 
योगिनाध्तत्तमोत्तमः ॥ हक आए. 
“का बिन्दु संगारी मत प्योंके सूत्र और दुखका... 


(९-0. [86 


(११८) शिवसंहिता भाषादीका । 


कारणहै ओर मृढ ठोगोंके मृढताका ओर जरामरण 
शील लोगोंका अथोत्‌ सबका यही बिन्दु हेतुहे योगी 
टोंगोंके प्राति यह हमारा उत्तम योगहे ॥ ५१॥ ९२॥ 
मूलं-अभ्यासा त्साइ मानते भांगयु 
क्तोषपि मानवः ॥ सकलः साधथिताथोंपि 
सिद्धों भवाते भूत ॥ ९३ ॥ 
.. टीका-भोगयुक्त मनुष्योंकोभी अभ्यासंसे सिद्धी 
प्राप्त होतीदे और सकल वाश्छितफल संसाझसें 
होनाताहे ॥ ९३॥ 
मूलं-भुक्ता भोगानशपान्‌ वे यांगिनानन 
निश्चितम।अनेन सकला सिद्धियोंगिनां 
भवति ध्रुव ॥ सुखभोगेन महता तस्मा 
देने समभ्यसत्‌ ॥ ९४ ॥ 
. टीका-इस योगअभ्यासद्वारा निश्चय अशेषभोग 
भोगनेसे सुखी होगा ओर योगीलोगोंको इस वज्नो- | 
ली मुद्रोसे सकल सिद्धी अवश्य प्राप्तरोती हे ओर 
महान सुख भोगते हुए यह साधना सिद्ध होगी इसरटिं 
ए इसका अभ्याप्त करना उचितहे ॥ ९४ ॥ 
मूलं-सहजोल्यमरोली च वज्ञोल्या भेद: | 
तो भवेत॥ येनकेन प्रकारेण बिन्द यांगी 
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। (११९ ) 
-. टीका-वजोलॉके भेदसे हजोली और अमरेली 
सुद्गाकी संहाहै योगीको उचितहे कि सब प्रकारसे 
बिन्ठुकी धारण करे॥ 3 ॥ । 

मूल-दैवाबलति चेद्वेगे मेलन॑ चन्द्रसूर्य- 

योः ॥ अमरोहिरिय॑ श्रोक्ता ढिंगनालेन 

- शीषयेत्‌॥ ९६॥ 

टॉका-यादे हठात वैगवज्ञ बिन्दुचले और रजबिन्दु 

. का सम्बन्ध होजोय तो इसको अमरोली कहते हैं पर 
लिड्नाल द्वारा रजबिन्दु ढोनोंको शोषणकरे॥ २६॥ 

मल-गत॑ बिन्दु स्व फयोगी बन्धयेद्योनिमु 

० रहजोलिरियंओक्ता सर्वतन्जेषु 


चतुर्थपटल: 


७ 


भिःसदा॥९८॥ किदिसय अत हा 
हे टौका-यदि कार्य एक समान है परन्तु संज्ञासे 


गेंढी ओर |! पहजोली दो -भेद भग्राहे "कस 'हेलुसे! ०" 


(११०). शिवर्सहिता भाषादीका । 
योगीकों उचितहै कि यह दोनों अमरोछी ओर सहनो. । 
लीका यत्न पूर्वक सवेदा साधन कर ॥ ९८ ॥ 
मूलं-अय॑ योगो मया प्रोक्तो भक्तानां खेह- 
तःप्रिये ॥ गोपनीयः प्रयत्लेन न देयो 
यस्य कस्यचित्‌॥ ९९॥ द 
टीका-हे प्रिये पावेती हमे भक्तोपर प्रेम करके यह 
थोग जो कहाहे यत्नपूर्वक गोपनोयहे सामान्य मनुष्य 
को क॒दापि देना उचित नहीं है ॥ ९२॥ 
मूल-एतहुह्मतमं गहो न भ्ूत॑ न भविष्य 
ति॥ तस्मादेतत्पयत्नेन गोपनीय सदा 
बुधः॥ १००॥ है 
टीका-इस वजोलीसुद्गासे अधिक गोपनीय न कुछ 
भयाहे न होगा इसकारणसे बुद्धिमान साधक 
यत्नपूर्वक इसको गोप्य रखना उचितहे ॥ १०९ ॥ | 
मूल॑-स्वमूजोत्सगकालेयो बलादाकृष्य- 
. वायुना॥ स्तोक॑ स्तोक॑ त्यजन्मूजसूध् 
माकृष्यतत्युनः॥ १०१॥ गुरूपद्ष्टिमा | 
गेंण प्रत्यह यः समाचरेत्‌॥ बिन्दसिदिः 
_अवेत्तय महासिद्धिप्रदायिका॥ १०९॥ | 


शा 


चतुर्थपटलः। _ (१२१ ) 


टीका-गुरहूके उपदेश पूर्वक स्वेदा सब गनेवे 

समय बलकरके वायुस्ते आकषंणपूर्वक ओडा योग 
तर त्यागकरे फिर ऊपरको आकंणऊरे तो उसका वि- 
"इसे होजायगा यह बिन्हुकी पिद्दी महासिद्धीकी दा- 
ताहे अर्थात्‌ परमपदको अत करतीहि ॥१०१॥१०२॥ 
मूछ-पण्मासमभ्यसेद्यो वे प्रत्यहं गुरुशि- 

क्षया॥ शतांगनेपि भोगेषि तस्य बिन्हर्न 

नश्यति ॥ १०३॥ 

टॉका-शुरूके शिक्षापूंक योगी यदि छःमात्त नि- 
त्य इतका अभ्यासकरे तो शत स्लीसे भोगकरेगा तो 
भी उसका बिन्दुपात नहोगा॥ १०३ ॥ 


. इ5-सिद्धे बिन्दीं महायत्रे किन सिध्य- 


ति पारव॑ति॥ ईश॒त्व॑ यत्यसादेन ममापि 
का ॥१०४॥ क्‍ 
का-हेपावेती जब महायत्नसे बिन्दु सिद्ध होजा 
नंगा तब क्या नहीं पिद्वहोगा जता घिद्दहो- 
'यिगा इसके प्रसादसे यह ढुलेभ इंशत्व हमको प्राप्त 
भेयाह ॥ १०४॥ 
ग अथशक्तिचालनम॒द्रा॥ 
“आधारकमले सुप्ता चाल्येत्कुण्डडी 
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(१२१२) शिवसंहिता भाषादीका । 


हृटाम॥ अपानवायुमारुह्य बाद ुध्य 
बुह्िमान्‌ ॥१०८०॥ शॉक्तिचालनअुद्रय॑ 
सर्वशक्तिप्रदायिनी॥ १०६॥ 
. दीका-आधारकमह्में बोर निद्वित कुण्डलनीकों 
बुद्धिमाव्‌ अपानवायुपर आरूठहोंके आकर्षणपूर्वक 
हठात्‌ चलावे अथोत्‌ अमावे यह शक्तिचालनमुद्रा 
स्वेशक्तिकी दाताहे ॥ १०५ ॥ १०६ ॥ | 
गूलं-शक्तिचालनमेवं हि प्रत्यहं यः समा 
. चरेत्‌ ॥ आयुरवेद्धिभवेत्तस्य रोगाणां च 
विनाशनस्‌॥ १०७॥ क्‍ 
टीका-यह शक्तिचालनमुद्रा जो प्रतिदिनकरे तो | 
उसके आयुकी वृद्धीहोंगी ओर संवेरोगोंका इस सुद्राके / 
भअभाषस नाश होनायगा ॥ १०७ ॥ । 
मूलं-विहाय निद्रां घुजगी स्वयमूर्े भवे 
_. तरखलु॥ तस्मादभ्यासन कार्य योगिना 
साछामच्छता॥ १०८॥ । 
टोका-इस शक्ति वालनके साधनसे कुण्डलनी निः | 
द्राको त्यागके आपही ऊध्वेगामी होजायगी यह नि [ 
अयह इसहतुसे सिद्धिको इच्छा करनेवाले योगीकों | 
उाचतह कि इसका अभ्योसकरे ॥ १०८ ॥ : यु 
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चतुर्थपदलः । (१२१३) 


. मगूल-यः करोति सदाभ्यास शक्तिचालन- 
घत्तम॥ यन विग्रहासाहे स्थादाणिमा 
द्ुणअदा ॥ ७₹पदशावोधेनातस्य पट 
त्युभय कुतः ॥ १०९ ॥ 

टका-याद इस उत्तमशक्तिचाठनमुद्रका सदा 


अभ्यात्कर तो उसका शरीर सिद्ध अथोत्‌ अमर हो- _ 


गायगा आर यह झुद्दा अणिमादिक सिद्धिकी दाता 
ह गुरुक उपदेशपूर्वक विधानसे जो इसका अभ्यास 
करे तो उसको सृत्युका भय नही है ॥ १०९॥ 
मूल-मुहतद्॒यपर्यन्त॑ विधिना भक्तिचा 
उनस्‌ ॥३ १ ०॥यः करोति प्रयत्नेन तेस्य 
सिद्धरदृरतः ॥ युक्तासनेन कतेव्यं था 
गिभिः शक्तिचालनम॥ १११॥ 
टॉका-नो विधानपूर्वक यत्नसे यदि दोसुहतेपर्यत 
शक्ति चालनकरे तो उसको सर्वसिद्धिकी प्राप्ति होंगी 
योगीको उचितहैकि गुरूके उपदेशानसार योग आसन 
से युक्तहोकें शक्तिचाठनका अभ्यासकरे॥ ११ ०॥१११ 
७-एतत्सुम॒द्रादशक न भूत॑ न भविष्य- 
ति॥ एककाभ्यासने सिद्धिः सिद्धो भव 


न्यूथा॥ बे, 000०० 3 एछक्ञा286 ७५ । 


(१२९४७) . शिवसंहिता भाषादीका | 


टीका-हेपावंती यह दश मुद्दा नो हमने कहाह इसके 
समान न कुछ भयाहे न होगा इसके एक एकके अ 
भ्यास सिद्ध होनेसे साधक सिद्ध होजायगा ॥ ३१२॥ 
॥ इतिश्रीशिवसंहितायां हरगोरीसवाद सुद्गाकथनंना 
मकचतुर्थपटलः समाप्तः | ४७ ॥ 


। अथ पंचमः पटलः ॥ 
मूलं-श्रीदेग्यवाच॥ ब्राहे म वाक्यर्मीशान 
परमाथावेय प्राते ॥ ये वच्नाः सान्‍्त दा 
कानां बढ मे प्रिय शड्भर ॥ १॥ 
टीका-श्रीपावंतीनी कहती हैं कि हे ईश्वर हेप्रिय 


_शड़र योगाभ्यासी ठोगोंके प्रात जो।वन्न संसारम है 
सो भक्तोपर कृपा करके हमकी कहो ॥ १ ॥ 


मूल-इगश्वर उवाच ॥ शुणुदाव प्रवक्ष्यार्म 
यथा।वद्नाः स्थताः सदा ॥ माक्त बातन- 
राणाश्व भागः प्रसबृन्चनः ॥ २॥ 
टीका-श्री इश्वर कहतेहें कि हेदेवी योग सांधनमें 
जो विप्नहें सो हम कहते हैं सुनो मनुष्योंके स॒क्तिके 
प्रति भोग परमवन्धनहे ॥ २॥ 
अथ भागरूप यागावप्वावद्याकथन ॥ 
 मूल-नार शब्यासने वेस्ध पनमस्य [वेड- 
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१ / $ 
क्‍ - -पंचमपटलः । (१३५ ) 


“.. “नय॥ताम्वूलभक्षयानानि राज्यैश्वर्य 
|... विश्वेतेय:॥३॥हम॑ रोष्यं तथा ताप रत्न- 
.._ अयरुप॑नव॥पाण्डित्यं वेदशास्राणि त्‌- 
| . त्यगात विश्वषणस्‌ ॥४॥ वंशी वीणा सुद्‌- 
2 ये गगदशथाश्ववाहनम॥दारापत्यानि 
या विश्व एते श्रकीतिताः ॥भोगरूपा 
इम विज्ञा धम रूपानिमान श्वणु ॥ ५॥ 
टीका-नारोसंसग शय्या उत्तमआसन वस्ध धन 
0 मलिक पति विडम्बनाहें ताम्बूलसेवन रथ 
पिविका आदि सवारी राज ऐश्वर्य भोग स्वर्ण रजत 
गाम् अनेक प्रकारके रत्न गोधन आदिका संग्रह पा- 
3 4 कशना वेदशाद्नमें तक॑ करना नृत्य गीत भ्रषण 
रा वणा मृवेड्रादिक वाद्य बनाना गज अश्व आदि 
पहन सी पुत्र केवल गुरुकी सेवा छोडके हे पाती ५ 
हैं मे कहाहे सो भोगरूप पिन्नहे अब धर्मरूप वि्न 
कहते अवण करो ॥ ३॥ ४ ॥ «६ ॥ 
अथ धमरूपयोगविध्रकथन॥ 
25 ज्ञान पूजाविधिहोंम॑ तथा मोक्ष 
_भयी स्थितिः ॥ अतोपवासनियममो , 
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(११६ ) शिवसंहिता भाषादका । 


नमिच्रियनिग्रहः ॥६॥६्येयो ध्यान तथा 

मन्तरीं दान ख्यातिदिशासुचावापाकूपत- 
डागादिप्रासादारामकलपना ॥७॥ यज्ञ 
चान्द्रायण कुच्छ तीथानिविविधानची 
टायन्ते चइसे विन्ना पररूपण स क्‍ 
स्थिताः॥ <८॥ ४ | 
टोका-स्लानविधि पूजा होम और सुखपूर्वक स्थिति । 
व्रत उपवास नियम मोन इन्द्रियनिग्नह ध्येय किसी « 
का ध्यान करना मन्त्र जप दान स्वेत्र प्रोसेझहीना 

बावडी कूप तालाव मंदिर बगीचा आदिक बनवाना 
यज्ञ करना पापक्षयके हेतु चांद्रायण कृच्छू ब्रत करना 

तीथौमें अमण करना यह सब पम रूप [वेप्नह॥६।७।८ 
अथ ज्ञानहूपविप्नकथन ॥ 
9 यत्त विष्नभवेज्जञ्ञान कथयांत वरा 
क्‍ 


नने॥ ९ ॥ गोसख॑ स्वासन कृत्वा धोति 
प्रक्षालनं च तत्‌ ॥ नाडीसश्चार विज्ञान 
प्रत्याहारनिरोधनस॥१ "॥कुक्षिसंचालनं 
क्षिप्रं प्रवेश इन्द्रियाध्वना ॥ नाडीकमा 
णि कल्याणि भोजन श्रूयतां मम्र ॥११॥ 
टीका-हे देवी हे वरानने अब ज्ञानरूप विघ्न कहते 


00-0. | 6 2. |/हव0ह॥ 5॥99॥ 00॥8००॥ ७ छ9260 ७५ ७७०॥90/ हि 


पा 


पंचमपटल॥॥ (१२५७) 


सुनो अन्तःशुद्धिके अथे गोुखके सहज वद्ध भक्षण 
करके तब धोति प्रक्षाउन करना अर्थात्‌ धोतियोग 
करना नाडीचालनका ज्ञान वायुका प्रत्याहर निरोध 
करना कुण्डलनीके बोधाथे उदरकी अमावना इन्द्रिय- 
द्वारा शीत्र प्रवेश नाडीकरम अथोत्‌ नाडी शुद्धिके हेतु 
आहारीय विचार यह सब ज्ञानहूप विप्नहें हेढेवी क- 
र्याणी नाडीशुद्धीके अथे जो भोजनविधि हैं सो हम 
कहतेह सुनो ॥ ९॥ १० ॥ ११ ॥ 


मूलं-नवधातुरस छिन्वि शुण्ठकास्ताड- 


थत्‌ पुनः ॥ एककाल समाधव॑ः स्यालिग- 
चूतांमद श्वणु॥ १९॥ 
टीका-नवीन रस सहित भोजन वस्तु ओर शुण्ठो- 
चूर्ण भोजनकरे इससे शीत्र समाधि होनायगी हे देवी 
अब उसका चिह्न कहतेह सुनो ॥ १२॥ 
मूलं-सद्भमं गच्छ साधूनां सड़ोच॑ भज दु- ैह 
जनात्‌ ॥ अवशर्निंगर्म वायाग्ररुललक्ष 
विलाकथंत्‌॥ १३॥ 
टीका-साथुके सड़की अभिलाषा ओर दुजनसे अ-_ 
लगरहनेका विचार रखना ओर वायुका निगममें प्रवे- - 
श करना ओर वायुके निरेध समय मात्रासे गुरुलछुके _ 
विचाराथे संख्या करना ॥ १३ ॥ 


शै्टी 
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(१२८ ) शिवसहिता भाषादठीका । 


मूलं-पिण्डस्थं रूपसंस्थश्र रूपसथ हतव 
तम ।ब्रह्मतस्मिन्मतावस्था हृदय 
प्रशाम्यति ॥ इत्येते काथिता वद्ञा जैन 
रूपे व्यवस्थिताः॥ १४ ॥ 
टोका-शरीरस्थरूंपका विचार रखना ओर हूप कु 
रूपका निणेय करना ओर यह जगत्‌ ब्रह्महं ऐसे [वि 


चारसे हृदयमें स्थिरता रखना हेपावती यह जो कही 


है सो सब ज्ञानहप विन्नह॥ ३४ ॥ 
५ अथ चतुविधयोगकथनम्र्‌ ॥ 
मूल--मन्जयोगाहठ श्ववद्यययागरतृताय 
कः ॥ चतुर्था राजयांगः स्यात्स|बुवा 
भाववाजतः॥ १०५॥ 


टीका-योग चार प्रकारकाहै मन्त्रयोग हठयोंग 


* ओर तीसरा लययोग ओर चोथा राजयोगहे यह राज 
योग द्वत भावत्ते रहितहे अथोत्‌ राजयोग सिद्धंहो 


9५ क्र 


जानते जाव इश्वरम ठयहांजाताह और कुछ बांध नहीं 


होता ॥ १५ ॥ 

मूछ-चतुधा साधका ज्ञया मृठुमध्याध 
मात्रकाः ॥ आधमात्रतमः श्रष्ठी भवा- 
ब्या लवनक्षमः ॥ १६॥ 
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! पंचमपटलः। (११९ ) 


वाका-यहयागचतुष्ठ यके साधकभा चार प्रकारके 
होते हैं अथोत्‌ मृदु मध्यम अधिमात और आअधिमाप- 
तम यह आधमायतम साधक सपम श्रेष्ठ हे एही सा- 
धक ससतारह पी समुद्रक पार होनेमें तमथ हांताहँ॥ १ ६॥ 
अथ मृद्साधकलक्षणम ॥ 
भूल-मन्द त्साही सुसंमूठो व्याधिस्थो ग॒ 
रुदूपकः ॥ लोभी पापमतिश्वव बहाशी _ 
वनिताशअ्रयः॥ १७॥ चपलः कातरो रोगी 
पराधीनो5तिनिष्ठरः ॥ मन्दाचारो मन्द- ,* 
वथी ज्ञातव्यो मुदुमानवः॥ १८॥ द्वाद- < 
शाव्द भवत्सिहिरितस्य यत्नतः परम ॥ 
मन्त्रयोगाधिकारी स ज्ञातव्यों शुरुणा 
शवम॥१९॥ 
टॉका-अब सृदुसाधकलक्षण कहतेहें मन्द उत्सा- 
है सूठ चित्त व्याधिग्रसित गुरुानन्दक ठोभी जिम्तकी 


« 'रवेंदा पापबुद्धरह बहुत भोजन करनेवाला श्रीके 


। वरमेंहो चशवलहों कातरहो रोगीहो पराधीनहों कठोर 


। बोलनेवालाहो जिम्तके मन्द कमेहों मंदवीयंवालाहों 


| ऐसे पुरुषकों मुदुमानव कहतेंहें यह मन्च्रयोगका अ- 
. पिकारीहे यत्न करनेसे ओर गुरुके कृपासे इसकोभी 
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(१३०). शिवसंहिता भाषादीका । 


बारह वर्षमें सिद्धि प्रात्ृ तोगी ॥ १७ ॥ १८॥ १९॥ 
मूलं-समबुछिः क्षमायुक्तः उश्यकाक्षी श्र 

यव्वंदः॥मध्यस्थः सवकाथंउ सानान्‍य 

स्‍्यान्न संशयः ॥ २०॥ एतज्जञलव शुरु 

भिदीयते घम्क्तिती ठयः॥ २१ ॥ 

टीका-अब मध्यसाधक लक्षण कहतेह सामान्य 
बुद्धिहो क्षमावानहों पुण्यकर्म करनेमें इच्छा रखताहो 
प्रिययोलताहो स्वेकायेमें मध्यस्थ रहताहों अथोव न 
हे न विषाद इसको मध्य साधक कहतेहें यह निम्व 
यहे गुरु इसकी विचारके सुक्ति मांगे जो छुय योगहे 
उसका उपदेशकरे ॥ २० ॥ २१ ॥ 
अथ आधवमात्रसाधकदक्षणय ॥ 

सूल-गरथरबांदइल्यथ युक्तः स्वाचानों वीय॑ 
वानपि॥ महाशया दयायुक्तः क्षमावात्‌ 

सत्यवानपि ॥ २२ ॥ श्रो वयस्थः श्रद्धा 


वान्‌ गुरुपादाब्भपूजकः ॥ योगाभ्यासर- 


 तश्चव ज्ञातव्यश्राधिमात्रकः॥ २३॥ एत- 

स्य सिद्धिः पड़वर्षेभवेदभ्यासयोगत)ए 

'तस्मे दीयते धीरो हठयोगश्व साइतः २४ 
टीका-यह अधिमात्र- साधक लक्षण कहतेंहें स्थिर 


00-0.॥:86 ?(. |80॥ 


| 


3 जनक कक... ज+८भ्ऊय 
नाथ >> __ २४० 


: पंचमपटल:। (१११ ) 
बद्धिहों लययोगमें समथ्थहो स्वतन्त्हो अथात किसीके 
... आधीन नहो वयिवानहों महाशयहो दयावानहो क्षमा- 
. वानहों सत्यवादीहों शरहो समाकैयोगमें अद्धाहो 

पर पगकहों योगाभ्यासरतहों ऐसे णवाल़ि 
उरुपकों अधिमान कहते योगअभ्याससे ऐसे पुरुष- 
पते 3 तिद्ि श्राप्त होगी गुरुको उचितहे कि 
“प पौर युरुषकों अद्भसहित हठयोगका उपदेश 
. करें॥ २२॥ २३॥ २४॥ 
जितमसाधकलक्षणय ॥ 
न्वतात्साही भनाज्ञः शी. 


हज ता जितेद्रियः॥ निर्भयश् शुचि- 
शी दाता सर्वजनाअयः ॥ २६ ॥अधि- _ 
जय स्थिरों धीमान्‌ यथच्छावस्थितः 

अव्न, रण धर्मचारी च गुप्तचेष्ठ: प्र 
5 ॥ २७॥ शाख्रविश्वाससम्पन्नो 
. 'पेवाशुरुप॒जकः॥ जनसंगविरक्तश्व म- 
है न्याधिविवर्जितः ॥ २८॥ अधिमात्र- 


परे शैयः सर्व॑योगर्य साधकः॥ विधि: 


(0-0. [86 ?. 
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(१३२१). शिवसंहिता आाषाटीका। 


सर्ववत्सरैः सिद्धिरितस्य नात्र सुंशयः॥ 
सर्वयोगाधिकारी सनात्र काया विंचा-_ 


 रणा॥२९॥ । 
टीका-महावीयवान उत्साहयुक्त रवहपतान शू 
तासम्पन्न शाखज्ञ अभ्यासशील अर्थात्‌ अंतिषर वा 


[कप ४ 


पे गत सावधान नवीन 
हते हीन आकुछतारहित अथीत्‌ सादवा न 
योवनसम्पन्न अर्थात्‌ तरुण प्रमाणभागी नितानइप 


निर्भय पवित्र आचार स्वेकरममें निषुण दानशीछ 
शरणागतपालक स्थिरचित्त बुद्धिमान सन्तापुक्त 


श्षपावान:शीलवान धार्मिक कमको गोप्य रखनेवाला 


<भियसत्यवादी शास्रमें विश्वास देवता आर गुरुइजक 


जनसद्भगहित महाव्याधिएहित ऐसे गुण जिसमें हो 
वह अधिमाजतर है और स्वेगोगका साधकहे इसको 
“तीनवर्षमें सिद्धि प्राप्त होगी इसमें संशय नहींहे यह 
सवयोगका अधिकारी है ऐसे पुरुषकों गुह समस्त 
यागका उपदेश करदें इसमें विचारका कुछ प्रयोजन 
नहींहे ॥ २७ ॥ २६॥ २७ ॥ २८ ॥ २९ ॥ 

_अथ प्रतीकोपासनम॥ . 
मूले-प्रतीकोपासना काया दृशादृएफल- 
प्रदा॥ पुनाति दशैनादज्न नाज्र कार्यो 

विचारणा॥ ३०॥ 3 
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॥ 
] 


. पैंचमपुटढः+। ,. (१३३) 
टीका-अबव प्रतीकठपासना कहतेंहें प्रतीकरपास- 


93 था । नर 


नासे दृष्ाहष्ठफल ठाभ होताहे ओर उसके दशनप्ते 
मनुष्य पवित्र होताहे इसमें संशय नहींहे ॥ ३० ॥ 


&5 ४5 6. 


मूल-गाद्मतप र्थतावम्बतेश्वर नर 
ध्ष्य्‌ विस्फारितलाचनद्वयम॥ यदा नभः 
पश्यति स्वप्नतीक नभगणे तत्क्षणमेव 
पश्यांति ॥ ३१ ॥ है 
टीका-गाठ आतपमें अथौत्‌ गहरे धूपमें स्वृई श्वरका 
प्रतिबिम्ब नेत्रस्थिरकरके देखे जब अपने 550] 
प्रतिषिम्य झुन्यमें देखपडे तब ऊपर आकाशमें अप 
प्रतिविम्ध अवश्य देखेगा ॥ ३१ ॥ 


५० 00९ 


मूल-प्रत्यह पश्यत या व॑ स्वशताक नभा हर 
डग[॥आयवू डिभवेत्तस्य न मृत्यः स्या* 
त्कदाचन॥ ३२ ॥ 
टैका-नो नित्य आकाझमें स्वप्रतीक अथात्‌ अ- 
पना प्रतिबिम्ब देखेगा उप्तके आयुकी वृद्धि होगी ओर 
.  उम्रकी मृत्यु कभी नहोंगी अथांत्‌ निरंगीवी हो 
! जायगा[॥ ३२॥ 
मूलं-यदापश्यतिसम्पूर्णस्वप्रतीक॑ नभो- _ 
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(१३४४) . शिवसंहिंता भाषोदीका । 
डुणे॥ तदा जय॑ सभायाञ्र युद्धे निजित्य 
सश्चरत्‌॥ ३३॥ 
टीका-जब सम्पूर्ण अपना प्रतिविम्ध आकाशमें 
देखे तब सभामें उसकी जय होय ओर युद्धमें शुको 
जीतलेगा ॥ ३३ ॥ 
मूलं-यःकराोति सदाभ्यास चात्सान वृन्द 
ते परम ॥ पूणानन्देकपुरुष स्वप्रताकग्र 
_सादतः॥ ३४ ॥ 
टीका-जो सवेदा स्वप्रतीक उपासनाका अभ्यास 
करे तो उसको आत्माकी प्राप्ति होगी ओर उसी स्वप्र- 
तीकके प्रसादसे पृणोनन्द स्वरूप अथांत्‌ आत्माका 
द्नेन होगा तात्पये यहहे कि जब हूृदयाकाशर्मे 
- अपने स्वरूपका अनुभव होगा तब आत्माकी परम 
ज्योतिका प्रकाश होगा ॥ ३४ ॥ 
मूलं-यात्राकाले विवाहे च शुभे कमणि 


डुटे॥ पापक्षये पुण्यवृद्धों प्रतीकोपा- 
सनअञ्वरत्‌ ॥ ३१५ 


टीका-यात्राकालमें ओर विवाहके समयमें ओर _ 
. शुभकममें ओर पुण्यवृद्धिके अथे स्वप्रतीक अर्थात्‌ 
अपने प्रतिविम्बका दशेन करे तो सवेदा कल्याण 


होगा॥ ३५ ॥ 
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हू 


! पूचमपल३त... (३३५). 


, मूलं-नरनन्‍्तरकृताभ्यासादन्तर पश्याति 
ध्रुव॒त्ध ॥ तदा उइक्तिमवानाीत यांगी नि 
यतमानसः ॥ ३६॥ 
टीका-सवेदा प्रतीकोपासनाके अभ्यास करनेसे 

निश्चय हृदयाकाशमें अपना प्रतिबिव भान होगा तब 

निश्चयआत्मा योगीकी सुक्ति प्राप्त होगी ॥ ३६॥ 

मूलं-अंग्ष्ठाभ्यामभे श्रोत्रे तजनीभ्यां दि 
लोचन ॥ नासारन्ध्र च सब्याभ्यामना- _ 
मसाभ्यां सुख दृठम॥ ३७॥ निरुष्य सारू _ 

योगी यदेव कुरुते श्षुशंं॥ तदा तत्क्ष- .. 
णम्ात्मान ज्योतीरहूप स पश्यात॥३५८)। 

| टीका-दोनों अद्डछसे दोनों कण बंद करे ओर दोहे . 

। नों तजनीसे दोनों नेत्रकी बंद करे ओर दोनों मध्यू- - 

| मा अडुठीसे दोनों नातारंध्रको बंद करे ओर दोनों 

. अनापिका अड्ुली ओर कानेष्ठासे सुखका बंद करें. 

. यदि इसप्रकार योगी वायुको निरोध करके इसकी 

| वारार अभ्यास करे तो आत्मा ज्योतिस्वरूपका 

| हृदयाकाशमें भान होगा॥ ३७॥ ३८ ॥ 

। गूलं-तत्तेजो दृश्यते यैन क्षणमात्र निरोर्क 
।  लम्म ॥ स्वपापविनिम्नक्तः स याति परम 
गतिम॥ ३९ ॥ 4 


(७७०-0. [6 2. |/ #वा 949 ७०॥8७७०ा 3द्यागाप, 0धछॉी280 0/ 85ददणां 


(१३६)... शिवसंहिता भ्ाषादीका । 


टीका-आत्माका यह परमतेज जो पुरुष स्थिर 

चित्त होंके क्षणमात्रभी देखेगा वह सर्वपापसे सुक्तहोके 
परमगतिकों प्राप्ततोगा ॥ ३९॥ 
मूलं-निरन्तरकृताभ्यासाद्योगीविगतक 

ह्मपः ॥ सवदेहादे विस्मृत्य तदाभन्न 

स्वयं गतः ॥ ४० ॥ 

टीका-निरंतर नो योगी शुद्धचित्त होके यह प्र 

तीकोप[सनाका अभ्यास करेगा वह सर्वे देहादिक- , 
मेत्ते रहित होके आत्मासे अभिन्न होजायगा अर्थात्‌ 
आत्मस्वरूप होजायगा ॥ ४९ ॥ 
मूल-यः कशीत सदाभ्यासत गपाचरण 

ग़ानवः ।स वे ब्ह्मविल्ञनः स्यात्पापकस 

रतो याद॥ ४१ ॥ 

 ठीका-नो मनुष्य गुप्ताचारसे इसका स्वदा अभ्या 
स करताहे सो यदि पापकर्मरतभीहीं तथापि उसका 
मोक्ष होगा ॥ ४१ ॥ 
सूल-गांपनायः प्रयत्नेन सद्यः प्रत्ययका- क्‍ 
रकः॥ निवाणदायकी लोके योगोय॑ मम 
बलुभः ॥ नादः संजायते तस्य क्रमे 

> णाम्यासतश्र यः॥ ४२ ॥ द 
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| पर 
। 


: पंचमपटलः: |... (१३७.) 


टीका-जो इसका अभ्याप्त करेगा उसको क्रमसे 
नाद उत्पन्न होगा हदेवी यह प्रतीकोपासना निर्वाण 
गका दाताहे इसहेतुस हमको अतिप्रियहे यह 
शीत्र फल दाताहे इसको यत्नसे गोप्य रखना उचि- 
तह ॥ ४२ ॥ 
सूल-मत्तद ड्रवंणुवेणासदृशः प्रथमोध्व 
निः॥ ४३ ॥ एव्सभ्यासतः पश्चात्‌ संसा 
रव्वान्तवाशनश॥पण्टानादसमः पश्चात्‌ 
 व्वानमसबरवापमः ॥ ४४७॥ धघ्वना तस्पि- 


: नमता दत्ता यदा तिडांतिानभरः॥ तदा 


संजायते तस्य लयस्य मम वहल्ुभे॥४५॥ 
टीका-योग अभ्यासद्वारा प्रथम मत्त अमरकी 
नाई शब्द ओर वेणु ओर वीणके समान शब्द उत्पन्न 


. हगा इस। तरह योग अभ्यास संसारतभ नाशकसे फिर 


घंटानाद समान शब्द होगा फिर मेष गजेनिके समान 


ध्वानि होगी हे प्रिय पावेती उस ध्वनिर्में यदि मन 


निश्वलद्व रथत ही जाय तब माक्षका दाता लय उत्पन्न 


. होगा ॥ ४३ ॥ ४७॥ ४५ ॥ 


०५ 


सूल-तत्र नाद्‌ यदा चित्त रमते यागिना 
चश ॥ विस्मृत्य सकल बाह्य॑ नादंन सह. 
शाम्यात॥ ४६॥ की 
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(३१३८). शिवसंहिता भाषाटीका । 
टीका जब योगीका चित्त उस नाढमें निरंतर रप 


णकरेगा तब सकल विषयसे स्मरण राहत होके चित्त ._ 


समाधिमें ठय होजायगा ॥ ४६ ॥ 
गूल-एतद्भ्यासथांगन जिला सन्यक्‌ शु 
णान्‌ बहूब ॥ सवारम्भपरत्यागा चदा 
काशे विल्ञयते॥ ४७॥ 
. ठीका-इसी प्रकार योग अभ्यास द्वारा सबे ग॒णोंको 
जीतके ओर सब कारयोंके आरंभकों त्यागक योगी 
आनंद्पूवषक चेतन्यस्वहूप हृदयाकाशभ ठय 
होजायगा ॥ 8७ ॥ 
-भूल-नासन सिहसदुशे न कुम्भसदुश व 
लघ् ॥ न खेचरीसमा सुद्गा न नादसह- 
शो लयः॥ ४८ ॥ 


395 ७ [०५ ७.६5 जज 


टीका-हेंदेवी सिद्धासनक सप्तान कोई ओर आस- 
न नहीं है ओर न कुम्भकके समान कोई बृलह ओर 
न संचरोके समान कोई सुद्राहे ओर न नादके समान 
कोई दूसरा ठयहे ॥ ४८ ॥ 


अथ गूलाधारपद्मविवरणम्‌॥ 
मूलं-इदानी कथयिष्यामि घुक्तस्याल॒भर्व॑ 
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| 


पंचमपदलः |... (३३९) 


प्रिये॥ यज्ज्ञाता लभते मुक्ति पापयक्तों 
प्‌ साधकः॥ ४९ ॥ 
टीका-हेप्रिये पाती अब झुक्तिका अनुभव तुमसे 


कहतह जिशक ज्ञानस पापयुक्त साधकर्भी गक्तिदाभ 


करताहे ॥ ४९॥ | 

सूछ-समभ्यच्य-र सम्यक कृत्ा च यो- 
गश्धत्तमय॥ यृह्ञायात्तास्थता बता गुरु 
सन्ताष्य दुद्धिमाव्‌ ॥ ५०॥ 

: टीका-योगकांक्षी साधक सम्यकप्रकारसे इश्वरकी 

पूजा करके स्वस्थचित्तसे योगासनपर बेठके बुद्धिमान 
रुको से प्रकारसे प्रसन्न करके यह उत्तम योग अहं- 


. णकर ॥ ५ ० ॥ 


मूलं-जीवादि सकल वस्तु दत्ता योगविदं 
गुरुं॥ सन्तोष्यादिप्रयत्नेन योगोय॑ गह्य- 
ते बुषेः॥ ०१॥ 
वाका-डादमान साधक जावादं सकल पदाथ 
यागावद गुरूक॑ अपंण करके उनके प्रसन्नताएूवेक 
यत्न करके यह योग ग्रहण करते हैं ॥ ५१॥ . « 
मूलं-विप्रान्‌ सन्तोष्य मेधावी नानामंग- 
लसंयुतः॥ ममालये शुचिभ्रृत्वा गृहीया- _ 
च्छुभमात्मनः॥ ५२ ॥ 
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(१४०) . शिवसंहिता भाषादोंका । 
टीका-योगग्रहणके समय बुद्धिमान्‌ साधक ब्राह्म 


णको सन्‍्तोष करके अथांत हुृव्यादक अदानपूवक । 


प्रसन्न करके अनेक आशिवाद श्रवण करके पावेञ्नता- 


से शिवमंदिरमे बेठके आत्माके अथ नो यह शुभयोग 


है इसको ग्रहणकरे ॥ «२ ॥ 
मूलं-संन्यस्यानन विथना आक्तर्न विश्रे 
हादिकम ॥ भरता दिव्यवपुयाग गर्् 
यात्‌ वक्ष्यमाणकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
टीका-साधक इस विधानते पूर्व शरीर गुहके क- 
पासे त्यागके दिव्य शरीर होंके जो आगे कहेंगे वह 
योग ग्रहण करे तात्पये यहहैकि योग ग्रहणके समयसे 
साधकका शरीर दिव्य होजाताहे व्याधि ओर अज्ञात" 
का शरीर नहीं रहजाता इसहेतुसे योग ग्रहणके समय 
साधक यह चितनकरे कि पूर्व शरीरकी हमने त्यागके 
: दिव्यशरीर घारण किया ॥ «३॥ 
मूलं-पद्मासनस्थितो योगी जनसंगविव- 
जितः ॥ विज्ञाननाडाहतयमइलंध्या 
निराधयत्‌॥ ५४ ॥ 
टीका-योगी संगरहित पद्मासनमें स्थितहोंके दों- 
नों विज्ञाननाडी अथांत्‌ इडा ओर पिगलाको दो अंगु- 
लीसे निरोध करे ॥ ५४ ॥ | 
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। 


 पंचमपदल;॥ (१४१) 


मूल-सिद्धेस्तदाविभवति सुखरूपी निर- 
अनः॥ तार्मन परश्रमः कार्यो येन स- 
द भवेत्‌ खलु ॥ ५०॥ | 
टका यह याग[त्षर्ध होनेसे साधकके हूदयमें 
सुखहूपी निरंजन परतह्म चेतन्यस्वरूपका प्रकाशहो- 
गा इसहतुसे यह योगमें साधकको परिश्रम कतेव्यहे 
इससे निश्चय यह योग सिद्ध होजायगा ॥ <५॥ 
यूठ-यः कराति सदाभ्यासं तस्य सिद्धि 
न॑ दरत/वायुसिद्धिभवेत्तस्य ऋमादेव 
न संशयः॥ ५६॥ 
टाका-जोमनुष्य इस योगका सर्वदा अभ्यास करे- 
गा उसको स्वस्तिद्धि प्राप्त होगी और निश्चय आपही 
क्रम वायु सिद्ध होजायगा ॥ «६॥ 
सूल-सकृद्ः कुरुते योगी नाल 
व॥ तस्य स्यान्मध्यम वायोः प्रवेशो नात्र 
संशयः॥ ५७॥ | 
टोका-जो योगी प्रतिदेन एकवार यह अभ्यात् _ 


* करे तो उसके सर्वेपापोंका नाश होजायगा ओर उप्तका' 
। प्राणवायु निश्चय सुष॒म्णामें प्रवेश करेगा ॥ «७॥ 


 गूठं-एतदभ्यासशीलो यः स योगी देवपू 
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(१४२) . शिवसंहिता भाषादीका । 


जितः॥ अणिमादिगुणाव लब्ध्वा विचरे- 
छुवनत्रये ॥ ५८॥ 
टीका-यह अभ्यासशीछ योगी देवतोंसे पूजितहे 
और अणिमादिक सिद्धि छाभ करके तीनोंडोकर्मे इ 
च्छापूर्वक विचरेगा ॥ ५८ ॥ 
मूल-यां यथास्यानिलाभ्यासात्तद्गवत्तस्थ 
विग्रह।॥तिष्ठेदात्मनि मेधावी संयुतः को- 
डते भ्शम ॥ ५९ ॥ 
टीका-जिस प्रकार वायुका अभ्यास करेगा उसी 
तरह साधकका शरीर सिद्ध हो जायगा ओर बुद्धिमान 
पुरुष आत्मामें स्थितहोंके सवेदा क्रीडा करेगा॥५ ९॥ 
मूलं-एतय्ोगं परं गोप्य न देय॑ यस्य के 
स्याचेत्‌ ॥ सप्रमाणेः समायुक्तसर्तसमव _ 
कथ्यते धुव॒स ॥ ६०॥ 
टीका-यह योग परम गोपनीयहै अनधिकारीको 
कदापि देनेके योग्य नहीं है परन्तु प्रमाणयुक्ते अर्थात्‌ 
पवोक्त लक्षणयुक्त साधकको अवश्य देना उचितहे < "॥ 
मूलं-योगी पद्मासने तिपष्ठेत्‌ कण्ठकूपे य 
. * दास्मरन ॥जिहां कृत्वा तालुगूले श्षुतापि 
० आता वितते॥६३॥ ५० ५०००४ पासा निवर्तति॥ ६१॥.... .. .. 
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: पँचमपटलः। (१४३ ) 


टॉका-पद्मासन स्थित योगी जब कण्ठकूपका 
स्मरण अथांत्‌ उस स्थानमें मनको रुूय करके बिह्ा 
को तालुमूलमें स्थित करेगा तब क्षुपा और पिपासा 
से रहित हो जायगा ॥ ६१ ॥ 
मूढ-कण्टक्पादवः स्थाने कूमनाड्चस्ति 
शैमिना॥तस्मित्‌ योगी मनो दत्ता चित्त 
स्थ्य लभेडशम ॥ ६२ ॥ 
टॉका-कलकूपके नीचे कृमेनाडी शोमितहै उस 
नाडमे योगी मेनकी स्थिर करके अत्यंत चित्तकी 
स्थिरता पावेगा ॥ ६२ ॥ 
उइल-शरः कपाल रुद्राक्ष विवर चिन्तयेद 
दा॥ तदा ज्यातिःप्रकाशः स्याद्विल्वत्पु 
हि ॥६३॥ एत चिन्तनमाजत्रेण पा- 
पाना संक्षयों भवेत्‌॥दराचारो5पि पुरुषो 
लभ्षत परम पदस्‌ ॥६४॥ 
टीका-शिर ओर कपालमें जो रुद्राक्ष पिवरहे उसमें 
यादें चितना करे तो विद्युत्पुश्षक्े समान आत्मज्यों- 
तिका प्रकाश होगा और इसके चिन्तन माजसे योगीका 
से पाप नष्ठ होजायगा यदि दुराचारमंभी जो पुरुष 
| आसक्तहे वहभी परम गतिको प्राप्त होगा ॥६३॥६8॥- 
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(१४४ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


मूलं-अहनिश यदा चिन्ता तत्करोति वि 
क्षणः ॥ सिद्धानां दशन तस्थ भातज सच 
भवेदधुवस ॥ ६५ ॥॥ 
टीका-जो बुद्धिमान साधक रात्रि दिवस यह चि-. 
न्तवन करते हैं उनको सिद्ध ठोगोंका अवश्य दशेन 
₹ उनसे भाषण होताहे ॥ ६० ॥ 
मूलं-तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ खपन्‌ मुझब व्याय 
 ऋछुन्यपम्र्हनिशभ ॥ तदाकाशमयां यांगा 
चिदाकाशे विल्ायते ॥ ६६ 0 
टीका-जों पुरुष चलते बैठे सोते भोजन करते रा 
जिदिव यह ध्यान करतेंहें सो आकाशस्वरूप योगी 
चिदाकाश अथॉत परमात्मामें ठय होजातेह ॥ ६६॥ 
मूलं-एतज्ज्ञान स॒दाकार्य योगना [साद्ध 
मिच्छता ॥ निरन्तरकृताभ्यासान्मम 
तुल्यों भवेडवम ॥ एतज्ज्ञानबादागी 
सवषा व भा भवृत्‌ ॥ ६७ ॥ 
 टीका-सिद्धिकांक्षी योगीकों इस ध्यानका स्वेदा 
अभ्यात्त करना उचितहै सवेदा अभ्यास करनेसे हे 
पावती हमारे तुल्य होजायगा निश्चय इस ज्ञानवलसे . 
योगो सबको अर्थात्‌ जेठोक्यको प्रिय होजातादे ॥६७॥ _ 
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पंचमपटलः । (१४५) 


: मूलं--सवोब भरताव्‌ जय॑ कृत्वा निराशी 
रपरिग्रहः ॥ ६८ ॥ नासाग्रे दश्यते येन 
पद्मासनगतेन वे ॥ मनसो मरणं तस्य 
खेचरखं प्रसिद्दयति ॥ ६९॥ 

दाका-यागी स्व भ्रुताकी जय कृूरक॑ आर क्षुधा 
अर इच्छाका जींतके पद्मासनसे स्थितहाके जा ना 
साग्रम दखताह उत्तका प्रन स्थर हाजाताह तब खे- 


..चरत्व सिद्दहोताहे ॥ ६८ ॥ ६९॥ 


यूल-ज्या।तः पश्याते योगीनद्रः शुद्ध शु 
छाचलापप्गब॥ तत्राभ्यासबलेनव स्वयं 
तैद्रक्षका भवृत्‌ ॥ ७०॥ 

, टका-शुद्ध अचलके समान परमज्योति योगी दे 

. खताहे तब अभ्यासबलसे आपही उसका रक्षकहोताहे 


| अथांत्‌ ज्योति देखनेके अभ्यासको रक्षा करताहे॥७०॥ 
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। मगूल-उत्तानशयने भूमो सुप्त्वा ध्यायन्नि- 
: रन्तरं॥ सयः श्रमविनाशाय स्वयं योगी 
विचक्षणः॥ ७१ ॥ शिरः पश्चात्त भागस्य-- 
 ध्याने मृत्युञ्षयों मवेत्‌॥ भ्रूमध्ये दृष्टि 

- मात्रेण ह्परः पारेकीतितः ॥ ७२॥ 


(१४६ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-बद्धमान्‌ यागा भ्ामस उत्तानशयन करके 
निरन्तर ध्यान कर तो तत्काल आपहा अभका नाश 
होनायगा आर शिरक पृष्ठभागका ध्यान क्रनर यागा 
मृत्युका जांतनवाला होनायगा अर मूक भव्यम जा 
हदष्टमात्से फल होताह रा हेंदावे हम पहछ कंहचु 
कहें ॥ 9७१ ॥ ७२ ॥ 
मूलं-चतुविधस्य चान्नस्य रसखधा विभ 
ज्यते॥ तत्र सारतमो लिंगदहस्यथ पार 
पोषकः ॥ ७३॥ संप्तथातुमर्य एड्स 
ति पुष्णाति मध्यगः ॥ याति विष्यृत्र 
रूपेण तृतीयः सप्ततो बहि!॥ ७४॥ आ 
द्यभागं द्वय॑ नाव्यः प्रोकास्ताः सकढा 
अपि ॥ पोषयन्ति वषुवोयुमापादतल- 
मस्तकम्‌ ॥७०॥ 


_ टीका-चार विधि अन्नभोजन करनेसे तीनग्रकार- 
का रस उत्पन्नहोताहै उसमें जो प्रथम सारभृत रसहे 
वह लिड्गशरीरकोी पोषण करताहे ओर जो दूसरा र 
सहे वह सप्तथातुमय पिण्डकों पोषण करताहे और 
तीसरा रस सप्त धातुके बाहर मल मूत्र रूपहे पा६हर्ट 

'जो दोभाग रस कहांहे वही सकरू नोडीरूपह आर 


06-0. |.96 ?. /हवणाक्षा 999 00॥8०ांणा ०) एछांद्रा|200 09५ ७७०5० 


पंचमपेंटल: । (१४७ ) 
पादसे लेकर मस्तकपयंत शरीरके वायका पोषणक- 
ते ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ 
भूछ-नाइाभराभः सवा भिवोयुः सश्चरते 
थदा॥ तब्वान्नरसी दंहे साम्पनेह प्रव 
त्तेते ॥ ७६॥ 
टॉका-जब सब नाडीके साथ वायु चछताहे तब 
अन्नका रस शरोरमे सम भावसे प्रवृत्त होताहे ॥ ७६॥ 
बूल-चंतुदशाना तत्नह व्यापार घुख्यभा 
गतः॥ ता अज॒ग्रलहानाश्व आणसश्ार 
नाडकाः॥ ७७॥ 
._ टीका-सवव नाडियोंमें पू्वोक्त चोदह नाडी शरीर 
के ये करताहे यह श्राण सचार करने- 
वाली चौदृह नाडीमें पररुपर कोई किसीसे न्यून 
अधिक नहीं है ॥ ७७॥ 830 
भूल-गुदाहयंगुलतश्रोध्वे_मेड्ेकांगुलत- 
 रत्वव:॥ एवशारत सम कनन्‍द समता च- 
तुरंगुलम ॥ ७८॥ न्‍ 
._ टाका-श॒दासे दो अड्ुल ऊपर आर मेद्र अथांत्‌ 
लिड्गामूलसे एक अंगुल नीचे चार अंगुल विस्तारक- , 
न्दका प्रमाणहे ॥ ७८ ॥ 
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(१४८ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


मूलं-पश्चिमाभिसखी योनिगद्मट्रान्तरा 
लगा।॥तत्र कन्दं समाख्याते तत्रारश्त कु 
एडलठी सदा ॥ ७९ ॥ संवेष्टय सकला 
नाडीः सादं॑जिकुटिलाकृतिः ॥ झुखेनिवे 
अय सा एुच्छ छुषुम्णा विवरे स्थिता॥८०॥ 
टीका-गुदा और मेहुके मध्यम जा यात्रह वह 
पश्चिमामुखी अथात्‌ पीछेकों झुखहे उसी स्थानम के 


न्दहे और उसी स्थानमें सवेदा कुण्डलनीकी स्थिति 


यह कुण्डलनी सकल नाडीकीो पेरके साढ़े तीन फेरा 
कुटिल आकृतिसे अपने सुखमे पुच्छको लेके सुदुम्णा 
विवरमें स्थितहे ॥ ७९ ॥८० ॥ 
मूल-सुप्तानागोपमाही पा रफुरन्ती अभ्या 

स्वया।॥ अहिवृत्‌ सान्वसस्थाना वागद 

वीबीजसीज्ञेका॥ <3॥ 

टीका-यह कुण्डलिनी सपेके समान निद्विता 

अपने प्रभासे प्रकाशमानहे ओर सपेके सहश संधि- 
में स्थितहे ओर वाग्देवी है अथात्‌ कुण्डलनीहीसे 
वाक्य उच्चारण होताहे ओर बीज संज्ञकहे अथौत्‌ सं- 
सारकी बीनहे ॥ ८१ ॥ ४ 
गूलं-ज्ञेया शक्तिरिय विष्णोनिमल्रा खण- 
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पंचमपटलः | (१४९ ) 


भाषरा॥स तत्व रजस्तमश्वेति गुणत्रयप्र- 
सृतिका॥ ८२॥ 
टीका-यह कुण्डलनी देवी इंश्वरकी शक्तिपें तप्त 
स्वर्णके समान निर्मेल तेजप्रभाहे ओर सत्व रत तम 
यह तीनों गुणकी माताह ॥ ८२॥ 
मूल-तत्र बन्चूकएष्पात कामबीज प्रको 
वितग्य। कृलहमसमभ यग अशुक्ताक्षरह 
पिणप्न॥ ८३ ॥ 
टीका-जिप्त स्थानमें कुण्डलनी है उसी स्थान 
बन्धूकएुष्पके समान रकतवर्ण कामबीजकी स्थिति 
कहीगरई है वह कामबीज तप्तस्वर्णके समान स्वृरूप- 
योगयुक्त द्वार चितनीयहे ॥ ८३ ॥ 
ल-सुषुम्णाप च सा8शए। बीज ततन्न वर 
स्थित ॥ शरखंद्रनिमं तेजस्स्वयमेतत्सफ- 
रत्स्थितश्ब्॒‌0<४॥सूर्यकी<शर्तीकाश च- 
न्द्रकाव्सुशातलम ॥एतत्रय माल्लव: 
देवी जिपुरभरवी॥बीजसज्ञ परतजस्तद 
ह वपरिकातितम ॥ <०५॥ 


४ 


टीका-जिप्त स्थानमें कुंडलिनी स्थितह सुषुम्णा 
उसीस्थानमें कामबीनके साथ स्थितह और वह बीज _ 
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(१७७० ) शिवसंहिता भाषादीका । 


शरदचन्द्रके समान प्रकाशमान तेजह और वह आप . 
ही कोटि सू्येके समान प्रकाश और कोटि चंद्रके समान 
शीतलहे यह तीनों मिलके अथात्‌ कुण्डालनी-सुषुम्णा 
बीनकुण्डलिनीका नाम जिपुरभरवी देवी है यह कुण्ड- 
लिनी परमतेजमानहे ओर उसको वीजर्सज्ञाहे। ८७।८५। 
मूल-क्रेयाविज्ञानशॉक्तिभ्यां युत यत्पार 
तोञ्रमत॥ <६ ॥ उत्तष्ठाद्शतर्तम्भः क्‍ 
घह्पं शोणशिखायुत॥ योनिस्थ तत्पर 
तेजः स्वयेभूलिंगसंजितम ॥ ८७॥ 
टीका-वह बीज क्रियाशक्ति ओर ज्ञानशक्तिसे युक्त 
होके शरीरमें अमण करताहे और कभी उध्वेगामी हो- 
तांहे ओर कभी जठमें प्रवेश करताहे ओर सूक्ष्म प्रज्व- 
लित अग्निके समान शिखायुत परमतेज वीयेकी स्थिति 
योनिस्थानमें है ओर स्वयम्भू लिड्गसंज्ञादे ॥८६॥८७॥ 
मूल--आधारपद्ममताहइयानयस्‍्यथारत 
कन्दतः ॥ परिस्फरत्‌ वादिसान्तचतुव ण 
चतुर्दलम॥ ८८॥ 
टीका-यह जो कहाहे इसको आधार पद्म कहतेंहे 
ओर इस पद्मके मूलम योनिकी स्थितिहे यह पद्म परम 
प्रकाशमान-व-से-स-तक अथांत्‌-व-श-प स-चारवण 
आर चारदढ करके शोभितहे ॥ ८८ ॥ 
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पंचमपटल) । (१५१ ) 


यूछ-ऊँलाभध सुवणोभ खयम्धूलिड़सं 
गतय॥ द्रण्डी यत्र सिद्धास्ति डाकि- 
ना यत्र दवता॥ ८९॥ तत्पशञ्ममध्यगा यो 
निरतत्र कुण्ड लिनी स्थिता॥ तस्या ऊर्ध्व 
रजरतजः कामबीज अ्रमन्मतम ॥९० ॥ 
अप्कराति सदा ध्यान मूलाधारे बिच 
/ शणः ॥ तस्थ स्थाहादुरी सिद्धिय्मि- 
त्यागक्रमण 4व॥ ९१॥ 


टीका-वह कपल कुछामिधहे अथांत्‌ कुलनामहे 
ओर स्वणके समान कांतिहे ओर स्वयंभूलिज्गसे युक्त 
है ओर उस पद्ममें द्विण्डनामक सिद्ध ओर डाकिनी 
देवता आंधष्ठाजोह और गणेश देवताहें॥ ओर उम्र 
- पद्के मध्यमें योनिहे उस योनिमें कुण्डलिनीकी स्थि- 
तिहे ओर उस कुण्डडिनीके ऊपर दीपतिमान तेनस्व- 
हूप कामवीज भ्रमण करताहे जो बुद्धिमान्‌ पुरुष इस 
मूलाधार पद्मका स्वंदा ध्यान करते हैं उनको दाढेरी 
वृत्ति सिद्ध होती है ओर ऋममसे भ्रूमषिकों त्यागके आ- 
काशगमन करते हैं ॥ ८९॥ ९० ॥ ९१॥ 
मूलं-वषुषः कान्तिरुत्कूश् जठशम्रिविव- 
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(१०२) शिवसंहिता भाषादीका । 


धैनं॥ आरोग्यश्व पड़लश् सर्वज्ञतश्र 
- जायते॥९२॥ 
टीका-यह ध्यान करनेसे शरोरम उत्तम कॉति 
होती हे और जठराम्नि वर्षित्‌ हीताह अरे शतर 
आरोग्य रहताहे ओर पटुता ओर स्वज्ञता अथात्‌ 
सव॑ वस्तुका ज्ञान उत्पन्न होताह ॥ ९२ ॥ 
मूलं-भूतं भव्यं भविष्यश्च वीत्त सव सका 
रणगम। अश्रुतान्याप शाख्राण सरहस्य 
वदेडवघ॥ ९३॥ 


टीका-फिर भूत भविष्य वतेमान तीनोंकाछ और 


सर्व वस्तुके कारणका ज्ञान होताहे ओर जो शां्र 
कभी श्रवण नहीं कियाहे उसको रहस्य साहेत व्यो- 
रझ्या करनेकी शक्ति निश्चय उत्पन्न होती है ॥ ९३ ॥ 
मूलं-वक्के सरस्वती देवी सदा दृत्यात नि 
भरम ॥ मन्त्रसिद्धिभवेत्तस्य जपादेव न 
सशयः॥ ९४॥ 
टीका-योगीके सुखमें सवेदा निरंतर सरस्वती दे 


वी नृत्य करता है ओर यागीका जपमाजस मन्त्रादिकी 


पसाद्ध होती है इसमें संशय नहीं है ॥ ९४ ॥ 


मूलं-जरामरणढुःखोधान्नाशयति गुरोव- | 


३2. 


“पंचमपदलः । (१५३) 


चः ॥ इृद ध्यान सदा कार्य पवनाभ्यास- 
नो १९॥ ध्यानमात्रेण यागानद्रा मुच्य 
ते सवाकाटबषात्‌ ॥ ९७॥ 
टाका-शुरुका वचन जरा मृत्यु आदि जो दुःखका 
समूहह उसको नाश करदेताहे पवनाभ्यासी साधकको 
यह परमध्यान सर्वदा करनेंके योग्यहै ध्यान माजसे 
योगीन्द्र सवेपापसे सुक्त होजाताहै ॥ ९५ ॥ 
इल-सूलपतद्म यदा ध्यायेत्‌ योगी ह्वय- 
न्भुलिज््कय ॥ तदा तत्क्षणप्रात्रेण पाप 
वे नाशयंडवृस ॥ ९६॥ 
टीका-योगी जब सूलाधार पद्म स्वयम्भूलिज्गसंयु 
क़का ध्यानकरे तो उद्तीक्षण निश्चय पापके समूहका 
नाश करदेगा॥ ९६॥ 
मूढ-य ये कामयते चत्ते त॑ ते फलमवाप्त 
यातू ॥ नरन्तरकृताभ्यासात्त पश्यति 
विश्वाक्तेद्स ॥९७॥ बाहिरभ्यन्तरे श्रष)्ठ पृ ।( 
जेनाये अयत्वतः॥ ततः श्रष्ठतम हततन्ना 
न्यदास्त मत मम ॥ ९८॥ 
टीका-जो साधक सूलाधार पद्मका ध्यान करतेहें 
वह अपने चित्तमं जोजो १स्तुकी इच्छा करतेहें सोसों 


(१५७४ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


सवे वस्तु उनको प्राप्त होतीहे और घवेदा यत्नपूवक 
यह अभ्यास करनेते बाहर भातर अष्ठपूजनाय सुक्ति 
दायी परमात्माकों देखेंतेंह हेपावती इससे श्रेषतण 
दूसरा योग नहोंहे यह हमाश मतंहे ॥ ९७॥ ९८॥ _ 
मूलं-आत्मसरथ शिव त्यक्का बाहरस्थ 4 
सम्चेयेत्‌॥ हस्तरथ पिण्डपझुत्सुज्य अर 
मंते जीविताशया ॥ ९९ ॥ 
टीका-मल॒ष्य शरीरस्थ शिवको त्यागक बाहर ई 
देवताको पूजतहें जेसे हाथके पिंडको त्यागर्क जैविय 
रक्षार्थ अन्य पिंडके हेतु छोग अमण करतेहे ॥ ९६ ॥| 
मूल-आत्मदिंगाचन कुयोदनालर्थ दि 
ने दिने ॥ तस्य स्यात्सकर्ासीद्धनात्र 
कायों विचारणा ॥१०० ॥नरन्‍्तरकता 
भ्यासात्पण्मासे सिद्धिमापुयात्‌॥ तस्थ 
वायप्रवेशोपि सुषुम्णायाम्भवडुवश्ध ॥| 
॥१०१॥ सनोजयशञ्र ठभते वायुबिन्दु 
विधारणाम ॥ ऐहिकापुण्मकार्साद्धन 
वेन्नवात्र संशयः ॥ १०२॥ 
टीका-जों आलस्पको त्यागके शरीरस्थ परमा 
त्माका,तित्य, पूजन कोगा उसकी .सकदसिद्धि श्र 
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पंचमपटल+ | (१५७ ) 


होंगी इसमें संशय नहीं है यदि इसका अभ्यास्त निर- 
न्तरकरे तो छःमासमें सिद्धि प्रातहोगी और उसके 
सुषुम्णानाडामे निश्चय वायु प्रवेश करेगा ओर मनको 
जीतलेगा ओर वायु ओर बिन्दुका धारण सिद्धहोगा 
ओर इसलोक ओर परलोककी सिद्धि प्राप्त होगी इसमें 
संशय नहींहे ॥ १०० ॥ १०१ ॥ १०२ ॥ 
् अँथ स्वाधहानचक्रविवरणग ॥ 
मूल-द्वितीयन्तु सरोजश्व लिंगमूले व्यव- 
स्थितस॥वादिलान्तं च पड़वर्ण प्रिभास्व- 
रपडद्लश॥३०३॥स्वाधिष्ठानाभिधं तत्तु 
पैकेज शोणरूपक ॥ बाणाख्यो यत्रसि- 
द्ोउस्ति देवी यत्रास्ति राकिणी ॥१०४॥ 
टीका-दूसरा पद्म जो लिड्न्‍रमूलमें स्थितहे वह- बसे 
लतक- अथांत्‌-ब-भ-म-य-र-र-यह छ/वर्णोकर के युक्ते- 
है ओर छः दलसे शोभितहे यह रक्तवर्ण पद्मकानाम स्वा- 
घिष्ठानहै ओर इसस्थानमें वाणनामक सिद्ध ओर राकि- 
णी देवी अधिष्ठात्रीहें ओर ब्रह्मा देवताहें॥ ३ ० ३॥३०४॥ 
मूल॑-यो ध्यायति सदा दिव्य स्वाधिष्ठा- 
नारविन्दकम्‌॥ तस्य कामाइनाः सवा 
भजन्ते काममोहिताः ॥ १०५ ॥ 


(१५७६ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


. टीका-जों पुरुष यह दिंव्य स्वाधिष्टानप्रका . 
सदा ध्यान करते हैं उनकी कामरूपिणी री कामपे 
मोहित होके भजतीहें अथोत्‌ सेवा करतीह ॥ ३९५॥ 
मूलं-विविषय्याअत शान नि 
देडबम।सवेरोगविनिश्नुक्ती ढर्कि चेरुत 
निर्भयः॥ १०६॥ द 
टीका-विविषशाश्र जो कभी अवण नहीं किया 
हो उसकोभी इस पद्मके ध्यानके प्रभावसे निःशंक _ 
कहेगा और सवेरोगतते मुक्तहोंके आनन्‍्दपूवेक संसारमें 
विचरेंगा ॥ १९६ ॥ 
मूलं-मरणं खाद्यत तेन सकेनापि न खा 
ते॥ तस्य स्थात्परमा सिद्धिरणिमादियु: 
ण॒प्रदा॥१ "७॥ वायुः सखरते इह मे | 
बृद्धिभवद्वम)॥ आकाशपड्ूजगढत्पाद 
पम्मपि व्धते ॥१०८॥ क्‍ 
टीका-यह साधक मृत्युको नाश करदेताहे और _ 
वह किसीसे नह नहींहोता और उस साधकको ग्रुण 
देनेवाली अणिमादि सिद्धि प्राप्त होती हैं और उसके 
_ शरीस्में वायु संचार करताहै अथांत्‌ सुषुम्णामें प्रवेश 
क्रताहे और नि्नयस्सकी वृद्धि होतीई और पहः . 


। 


ब्रा 


: पंचमपृरलः। (१५७ ) 
स्रदलकमंलसे नो, अ प्की बरि 
हाती है ॥ १०७ ॥ १ | , अल अप 

अथ भाणप्रचक्रविवरणय ॥ 
शूल-तताय पढ़ज नाभों मणिप्रकसंज्ञ- 
कीदशारडादिफान्ताण शोमितं हेमवर्ण 
कंथ्‌ ॥ १०९ ॥ रुद्राख्यी यत्र सिद्धोपस्ति : 
संवभड़लदायकः ॥ तत्रस्था लाकेनी- 
नांज्जी दर्वी परमधामका॥ ११०॥ 
टोका-माणिपूरनामक तीस्तरापद्य जो नामिस्थर 
वह हेमवर्ण दशदलकरके शोभितहे ओर-ड-से 
फ-तक अथात्‌-ड-ढ-ण-त-थ-द्‌-घ-न-प-फ-यह दश 


: व्णेस छुक्तह आर उस स्थानमे स्वर्भगलदाता रु 


| भामक सिछ ओर लाकिनी देवी अधिष्ठात्री ओर 
वेष्णुदेवताहे ॥ १०९ ॥ ११० ॥ 


. मूल तास्मन्‌ ध्यान सदा योगी करोति मे 


णिप्रके॥ तस्य पातालसिद्धिः स्यान्नि- 
रन्त्रसुखावहा ॥१११॥ इप्सितञ्व भवे- 
टोके ढःखरोगविनाशनम्‌ ॥ कालस्य व-. 
वनआापि परदेहग्रवेशनम्‌॥ ११९॥ 
वका-जां साधक इस माणपूरचक्रका सवदा ध्या- 
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(१७८). शिवपस्त॑हिता क्षाषादीका । 


नकरतेहं सो सर्वेसिद्धादानी जो पाताठसिद्धि है - 
उसको ठाभ करतेंहें ओर उनका ढुःख रंग नाश 
होके सकछ मनोरथ सिद्ध होताहै ओर कालछकों नि- 
रादर कर देतेहें और परदेहमें प्रवेश करतेकी शक्ति 
उत्पन्न होतीहे ॥ १११ ॥ ११३ ॥ 
मूछं-जाम्बूनदादिकरणं सिद्धानां देन 
भवेत्‌ ॥ ओषधीदशन्ार्पि नियाना द्- 
शैनं भवेत्‌ ॥ ११३॥ 
टीका-यह साधककों स्वणआदि रचना करनेंकी 
शक्ति होतीहे और देवतोंका दशन ओर निधि और 
ओषधीका दशेन होताहे ॥ ११३ ॥ 
मूलं-हृदयेपनाहत॑नाम चतुर्थ पड़ज॑ भवे 
_त्‌ ॥११४॥ कादिठान्ताणसंस्थान दवाई 
शारसमन्वितम्‌ ॥ अतिशोणं वायुबीर्न 
प्रसादस्थानमीरितम ॥ ११५॥ 
_टीका-हद्यस्थानमें जो अनाइतनापक चतथेः 
पद्महे वह-क-से-ठ-तक अथोत्‌ क-ख-्ग-ब-ड-चछः 
जझ-भ-ट-ठ-यह बारह वर्ण और बारहदलसे यक्तरे 
और अति उच्ज्बूल रक्तवर्णणे शोभ[युग[नदे, जी । 
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पंचमपदल/।. (१५३) 
वह अततन्नस्थान वायुका बीज अथात्‌ प्राणवायका 
आधारहे ॥ ११४ ॥ ११५ ॥ 
यू७-पञ्मर्थ तत्पर तेजी बाणदलियं प्रकी- 
तितथ॥ यस्य स्मरणमात्रेण रशाहष्ठफ 
ल॑ छभेत्‌॥११६॥ 
ठॉका-उस हृद्यकमलछमें जो परमतेजद उप्लीको 
, बाणलिज् कहतेहें जिसके ध्यानमातसे साधक इस 
लोक ओर परलोकका उत्तम फल आनंदपूवंक छाभ 
. करतेहें॥ ११६ ॥ 
. गूल॑-सिद्धः पिनाकी यत्रास्ते काकिनी 
. यत्र दवता॥ णतास्मन सतत ध्यान हट 
त्पाथीजे करोति यः ॥ ध्षुभ्यन्ते तस्य 
कान्ता वे कामाता दिव्ययाषेतः ॥११७॥ 
टीका-जिस पद्ममें पिनाकी सिद्ध ओर काकिनी 
. देवी अधिष्ठात्री हैँ उत्त हृदयरुथ पद्ममें जो साधक 
सवेदा ध्यान करताहे उसके समीप कामातों सुन्दर 
श्री अप्सरा आदि मोहित होजाती हैं ॥ ११७॥ 
सूल-शानशाशंतमतस्य त्रिकालॉविषय 
स्थवृत्‌॥ दृरथ्ातदेरद्याऐ: स्वेच्छया ख- 
भतां ब्रजतू॥ ११५॥ 


(१६०)... शिवसंहिता भाषांदीका । 
टीका-उस साधककों अपूर्वज्ञान उत्पन्न होताहे . 
और त्रिकाल दर्शी होताहे और दृ्शब्द आग करे 
ओर दूरकी सूक्ष्मवस्तु देंखनेकी शक्ति उततन्न हैति है. 
और स्वेच्छासे आकाशर्म गमन करताह ॥ १9८॥ | 
मूलं-सिद्धानां दशनआापि योगिनीदशन 
तथा ॥मवेत्‌ खेचरसिद्िश्व॒ ैंचतर्णो 
जयन्तथा॥११९ाथो ध्यायति परे नित्य॑ 
बाणलिंग द्वितीयकस ॥खचरादुवरा _ 
सिट्टिभवेत्तस्य नसंशयः॥१२०॥ 
टीका-जो साधक यह दूसरे परमबाणलिड्भका नि 
त्य ध्यान करताहे उसकों देवता और योगितीका दशैन _ 
होताहे ओर आकाशमें गमन करनेकी शक्ति हो जाती | 
है ओर आकाशगारीसे जय प्राप्त होतीहे ओर खेचरों 
भूचरी सिद्ध होती हे इसमें संशय नहीं है॥ ११९॥३२०॥ क्‍ 
मूलं-एतद॒यानस्य माहात्म्य कांथेतु चीें। 
शक्यते॥ ब्रह्माद्याः सकला देवा गोपाथः 
न्ति परन्त्विदश ॥ १२१ ॥ 
टीका-हे देवी इस अनाहत पद्चके ध्यानके माहातय 
को कोई नहीं कहत्कता ओर इस ध्यानको ब््ं 
आदि सकल देवता गोष्य रखते  १२३॥ 
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ही 


पंचमपटल: । (१६१ ) 


अथ विशुद्धचक्रविवरणग॥ 
मूल-कण्ठस्थानस्थितं पद्म विशुद्ध नाम- 
पश्चमस्‌ ॥१२२॥सुहेमार्भ स्वरोपेतं पोड- 
शस्वरसंयुतम्‌॥ छगलाण्डो5स्ति सिद्धो- 
अशाकनी चाधेदेवता ॥ १२३ ॥ 
वाका-कैठस्थानम जा पाँचवा विशुद्धनामक कृ- 
मलह वह स्वणे के समान कांतिसे शाभतहे आर सा 


. लह स्वर अर्थात्‌ अ-भा-इ-ई-उ-ऊ-ऋ-ऋ-ल-ल-ए-ऐ 


आं-आन्ञ-अधभ्स युक्तट! आर छगलांड सिद्ध ओर शञा- 
किनीदेवी आंधष्ठानत्री और जीवात्मा देवता इसस्थान 
में सदा विराजमान है ॥ १२२९ ॥ १२३॥ 
मूले-ध्यान करोति यो नित्य सयोगी श्वर- 
पण्डितः॥ किन्लस्थ योगिनोड्न्यत बि- 
्् सरोरुहे॥ चतुबदा विभासन्ते 
सरहस्या निधिरिव ॥ १२४॥ 
टॉका-जा पुरुष इस विशुदपंझका नत्य ध्यान 


। करतेंहें सो योगीथ्वर पंडितहेँ ओर इस विशुद्धपद्ममे 
| उस पुरुषकों चारोवेद रहस्यसहित समुद्गके रत्रवत्‌ 


प्रकाश होताहे ॥ १२४ ॥ 


मूलं-इहस्थाने स्थितो योगी यदा क्रो ध- 
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(१६२) शिवसंहिता भाषाटीका । 


वशो मवेत॥तदा समस्त॑ त्रैलोक्य कम्प- 
ते नात्र संशुयः॥ १९५॥ हे 
टीका-यह विशुद्धपद्ममें जब योगी मन ओर प्रा- 
णको स्थित करके यदि क्रोध करे तो अवहृत चराचर 
ओअलोक्य कम्पायमान होजाय इसमें सन्देह नहीं॥१२७॥ 


के ् 


मूलं-इहस्थाने मनी यस्य देवात्‌ याति ल- 
ये यदा ॥ तदा बाह्व॑ परित्यज्य खान्तर 
स्मतेश्ुवस॥१२६॥ ! 
टीकाय्यह कमडस साधकका मन दवात्‌ जब 
ठय होताहे तव सकलवाह्य विषयका त्वागक याग[- 
का मन ओर प्राण शरीरके अंतरहीमे निःश्ग समण | 
करताहे॥ १९६ ॥ _ न 
मूलं-तस्य न क्षतिमायाति स्वशररत्त 
शक्तितः ॥ संवत्सरसहसेे“पि वज्ञातिक _ 
ठिनस्थवै॥१२७॥यदा त्यजति तड॒या- _ 
न॑ योगी धनिमण्डले॥तदा वर्षसहस्ा- 
णि मन्यते ततक्षणंकृती ॥ १२८॥ क्‍ 
_टीका-उस योगीका शरीर वजसेभी कठोर होना 
ताहै और उसको स्वशरीरकी शक्तिसे किसीप्रकासी_ 
हानि नहीं होतीदे और सहखवष समाविके पीछे | 
॥ वा, 0पॉ264 9५ ०७चवहणां .अ 


का 


पंचमपटलः । (१६३) 


शेप कि पज कस की हे 


- उस ध्यानकों छोडके योगीकी चित्तवृत्ति संत्तारमें आ- 
. वर्गों तब उस सहस्तवषकाों याँगी एकक्षण व्यतीत 


कि, 


3-४ 


- भेया भानेंगा ॥ १२७ ॥ १३२८॥ 


अंथ आज्ञाचक्रांवररणस ॥ 

मूलं-आज्ञापक्म॑ श्रवोमध्ये हक्षोपेत॑ द्विप- 

अरक।शुक्वामं तन्‍्महाकालः सिद्धो देव्य 

अहॉकिनी॥ १२९॥ 

टीका-भूके मध्यमें जो आज्ञापद्हे उसमे हं-क्ष 

दो बीजहें ओर सुंदर श्रेतवर्ण दो पत्नहें ओर उसस्था- 
नमें महाकाल सिद्धहें ओर हाकिनीदेवी अधिष्ठान्री 
ओर परमात्मा देवताहे ॥ १२९ ॥ 


. मूलं-शरखंद्रनिमं तत्राक्षरबीज॑ विजंभितं॥ 


पुसान प्रमहसा5$य यज्ज्ञाता नावसा- 
लि ॥ १३० ॥ तज्न दवः प्रन्‍्तेजः से 
तन्‍्त्रषु मान्त्रण:॥चन्ताय ता पर! साद्ध 
लभते नात्र संशयः ॥ १३१॥ 

टीका-उप्त आज्ञाप्के मध्यमें शरदसंद्के समा- 


. न परमतेज चंद्रबीन अर्थात्‌. ठं. बीज विराजमानहै 


इसके ज्ञान हानसे परमहस पुरुषकों कभा कष्ट नहीं 


. होता यह परमतेजका प्रकाश सवेतंत्रोकरके गो 
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(१६४ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


पितहै इसके चितनमात्रसे अवश्य पर्स सिद्धिठाभ 
होतीहे॥ १३० ॥ १३१ ॥ 


मूलं-तुरीय॑ त्रितय लिंगे तदाहं सक्तिदाय- 
कः ॥ ध्यानमात्रेण योगीन्द्रा मत्सभा 
भवति धुवण्‌॥ १३९॥ “न 
टीका-दहेपावंती उसस्थानमें तुरीया दतीयाडिग ह- 
भी मुक्तिके दाताहें इसके प्यानमाजसे योगीनद्र निश्चय 
हमारे तुल्य होनायगा ॥ १३२ ॥ कश 
मूलं-इडा हि पिगला ख्याता वरगासात 


होच्यते॥ वाराणसी तयोमध्ये विश्वना- 

थोत्र भाषितः॥ १३३ ४ 

टीका-यह शरीरमें जो दो इडा और पिंगठा ना _ 
डीहें उनकी वरणा ओर असती कहतेहे यह वरणा और 
असीके मध्यमें स्वयं विश्वनाथनी विरानमानहें ताः 
त्पये यहहे कि यह इंडा और पिगलाके मध्यमें जो 
स्थानहे उप्तीको शिवनीनें वाराणसी कहादे ॥ १३३ | 
मूलं-एत॒त्‌ क्षेत्रस्य माहात्म्यमृषिभिस्त 

त्तद्शिभिः॥ शाख्रेपु बहुधा प्रोक्ते परे 
_तत्त॑ं सुभाषितम्‌॥ १३४॥ 
««दीकारयह बारी क्षेत्रके माइूत्म्यकी ततद | 
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पंचमपटलः । (१६५ ) 


“शी ऋषेदागान अनेक शास्रोर्म बहत प्रकारसे परम 
तत्व कहाहे ॥ १३४ ॥ 
. मूलं-पुषुम्णा मेरुणा याता बह्मरन्धं य- 
.. तीरस्तिवे॥ ततश्रषा परावृत्या तदाज्ञा 
...पद्मदक्षणि॥ १३५॥ वामनासापुटट या 
ति गंगेति परिगीयते॥ १३६॥ 

, टीका-सुषुम्णानाडी मेरुदंडद्वारा जहां बल्नरन्धहै 
.. उत्त स्थानम गईह ओर इडानाडी सुषम्णाके अपर 
आवृतस आज्ञाचक्रक दाक्षणमाग होके वामनासापु 
| 


ढकों गहहे इसकी गड़ा कहतेहें ॥१३५॥ १ ३६ ॥ 
सूल-बअहारन्ध्रहि यत्‌ पद्म सहस्रारे व्यव 
स्थत॥ तत्र कन्देहि या यानिसस्‍्तर्यां च- : 
ज्द्राव्यवास्थतः॥ १३७॥ त्रिकाणाकार 
तस्तस्थाः सुधाक्षराति सन्ततम॥इडाया 
(कलती तत्र सम स्रवांत चन्द्रमाः॥ १३८॥ 
अस्त वहांत द्वारा धारारुप निरन्‍्तरमस॥ 
वामनासापुट याति गंगेत्युक्ता हि यो- 
गिभिः॥ १३९॥ 
._ टीका-अह्नरन्धमें नो सहस्रदल पद्महे उस पंचके 
कन्दर्मे योनिहे उप्त योनिमें चन्द्रमा विराजमानहें 
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(१६६ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


और वही त्रिकोणाकार योनिसे चन्द्र विगलित अमृ- 
त सवेदा ख़बताहे सो अछ्ृत चंद्रमा इडानाडीद्वारा 
समभावसे निरन्तर घारारूप गमन करताह और उ- 
से इडानाडीकी गति वामनासाउुटर्मह इसहेतुसे योगी- 


५5 


टोग इस नाडीको गंगा कहतेद॥३३७॥१३८॥१३३५॥ 
मूलं-आज्ञापडूजदक्षांसाद्वामनासाएुटंग 
ता ॥ उदग्वहेति तत्रेडा गंगेति सदा 
हता॥१४०॥ 
. टीका-बह इडानाडी आज्ञापद्के दक्षिण भागसे 
बामनासापुटकों गमन करतीहे इसीको उदग्वाहिनी 
गंगा कहतेंहें ॥ १४०॥ . 
मूलं-ततो द्वयहिमस्थाने वाराणर्यान्द 
चिन्तयेत्‌ ॥ तदाकारापिंगलापि तदाशी: 
कमलोत्तर ॥ दक्षनासापुटे याति प्रोक्ता- 
स्माभिरसीति वे॥ १४१ ॥ 
टीका-यह इडा और पिड्रठाके मध्य स्थानको 
वाराणसी बिन्तनाकरे ओर इडानाडीके समान पं" 
डुलाभी उस आज्ञाकमलके वामभागसे दक्ष नो! 
युटको गईहे इसहेंतुसे हेदेवी इस पिज्झलाकों है. 
भत्ता कहाई,,१४१.॥.... 7 


3 


पंचमपृटलः । (१६७ ) 


उउ-पूलाधारेहि यत्‌ पद्म चतुष्पन्न॑ व्यव- 
रसिथित ॥ तज्ज कन्दास्तयायाीनिस्तस्यां 
रथ व्यवास्थतः॥ १४२ ॥ 
टॉका-जोमूलाधारपद्म चार दलसे युक्तहै उस कमल 

के कन्दर्म जो योनिहे इस योनिमें सूर्य स्थितहैं॥१७२॥ 

यूछ-तंत्‌ तूथमण्डलाहूारं (िषं क्षरति से 


. तंतय॥१४३॥ पगलायां विष तत्र सम 
बात तापनः॥ विष तज वहन्ती या था 


ररूपानरन्तरस ॥ दक्षनासाएटे याति 
कीट्पतयन्तु पृववृत्‌॥ १४४॥ 
टीका-बही सूर्यमण्डलसे निरन्तर विष खबताहे 
ओर पिड़लाद्वारा गमन करताहे ओर वह विष सर्वदा 
धारारूप पिज्ञलानाडसे प्रवाहित रहताहे ओर यह 
पिड़लानाडी दक्षिणनासापुटमें गईहे॥३७३॥ १४४॥ 
नम 
गता ॥ उदबहापंगलापे पुरासाी|तिे 
नकातिता॥ १४५७॥ 
टीका-यह नाडी आज्ञाकृमठके वामभागसे दृक्षिण 
नाप्तकापुटको गई है इस हेतुसे यह पिज्गलानाडीकों 
असी कहते हैं ॥ १४५ ॥ । 
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(१६८). शिवरसंहिता भाषाटीका । | 


मूलं-आज्ञापद्ममिद प्रो्त यत्र देवो महे- 
अरः॥ १४६॥ पीठत्रयं ततश्वाल ना 
क्त योगचिन्तकैः ॥ तद्विन्दुनादशत्तया- 
खये मालपक्मे व्यवस्थित ॥ १४७॥ 
टीका-इस स्थानमें महेश्वर देंवताह इसको 
आज्ञापद्य कहते हैं ओर योगचिन्तक ठोग कहते 
३ कि इस पद्मके ऊपर पीठत्रयकों स्थितिहे अथांत्‌ . 
नादगिंदु, शक्ति; यह तीनों इस भालपदर्मे विशन- 
पान हैं ॥ १४६ ॥ १४४ ॥ 
मूलं-यः करोति सदाध्यानगाज्ञापब्नर्य 
गोपितम।) पूवे जन्मकृत॑ कम विनर्र्यद 
विरोधतः ॥ ४८॥ " 
: टीका-जो पुरुष सवैदा गोपित करके इस आज्ञा 
कमलका ध्यान करतेह उनका पूव॑जन्पकृत 
करमफल सकल निर्षिश्न नाश होनाताहे॥ ३४८ ॥ 
मूलं-इह स्थितः सदा योगी ध्यान कु्यो- 
'ब्रिरन्त्रं॥ तदा करोति प्रतिमा प्रतिजा- 
पमनथव॒त्‌॥ १४९ ॥ जज 
टीका-जव योगी यह ध्यान सबेदा निसतर करे. 


॥<(:॥| (५9॥॥॥॥॥ 


पचमपटलः । (१६९ ) 


» तो उसका प्रतिमा पूजन करना वा जप करना स्वेथा 
अनथंवत्ह ॥ १४९ ॥ द 
मूल-यक्षराक्षसगन्धर्वा अप्परोगणकिन्न 
राः॥ सैवन्ते चरणों तस्य सर्वे तस्य व्‌ 
शाबुगाः॥ १५० ॥ 
दांका-बयक्ष और राक्षस ओर गन्धव ओर अप्परा 
आर र्कन्नर आंद सत्र इप्त प्यानयुक्त यागीक वश 
हें जातह आर उप्तके चरणको सेवा करते ह॥॥ &०॥ 
मूल-करोते रसना योगी प्रविष्टां विपरी 
तगाग। लम्बिकोध्वेषु गर्तेषु धत्वा ध्या 
न॑ भयापहस््‌ ॥१५१॥ अस्मिन्‌ स्था- 
ने मनो यस्य क्षणार्थ वतते+चलग्॥तस्य 
स॒वाणि पापानि संक्षयं यान्ति तत्क्ष 
णातू॥ १५२ ॥ 
... टीका-नो योगी विपरीतगामी जिह्ाकों ऊपर 
डर प्रवंश करके यह भयनाशक आशज्ञाकप्रल 
का ध्यान अधेक्षणभी मन अचल स्थिरता पूववक 
करते हे उनका सकल पातक उसीक्षण नाश 
होनाताहै॥ १५१॥१५२॥ ब 
मूल-यानि यानिहि प्रोक्तानि पंचपे फ 
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34 
(१७०). शिवसहिता भाषादीका। 


लानि वै ॥ तानि सवाणि सुतरामतज्ज्ञा 
नाड्वन्ति हि॥ १५३॥ 
टीका-पँच पद्मका जो नो फल पहिले कहाह सी 
सबका समस्त फल आपही इस आज्ञाकमलके ध्यान 
भेही प्राप्त दोजायगा ॥ १५३ ॥ 
गूल-यः कराति सदाभ्यासमाज्ञापञ्माद 
क्षणः ॥ वासनाया महाबन्च त्ररक 
त्य प्रमोदते॥ १५४ ॥ 
टीका-जो बुद्धिमान्‌ सवेदा मन स्थिर करके यह 
आल्ञापदका अभ्यास करते हैं वह वासनाहूपी महा 
बन्धकों निरादर करके आनन्द छाभ करते हैं॥१५४॥ 
मूलं-प्राणप्रयाणसमय्य तत्पर्ग य स्मर 
न्मुधीः॥ त्यजत्माण स पसात्मा प्रमा 
त्माने लाॉयते॥ १५७०॥ 
टीका-जो बुद्धिमान सृत्युके समय उस आश्ञापओ 
का ध्यान करेगा सो धमोत्मा प्राणको त्यागके परम! 
त्मामें ठय होजायगा ॥ १५७ ॥ 
मूलं-तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्वपन जाग्रत य| 
ध्यानं कुरुते नरः॥ पापकम विकुवोण। 
नहि मजति किट्बिषि॥ १५६॥ 
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< पंचमपृटल: । (१७१ ) 


ध् टाका-जो मनुष्य बैठे चलते जाग्रतमें स्वप्रमें 

सवेदा इस कमलका ध्यान करते हैं सो यदि पापकर्म 

रतभी हों तोभी मोक्षको प्राप्त होते हैं ॥ १५६ ॥ 

मूल-राजयोगाधिकारी स्यादेतब्विन्तनतो 
धुवप्त ॥ योगी बन्धाद्विनिसुक्तः स्वीयया 
अभया स्वयम््‌ ॥ १५७॥ टद्विदलध्यानमा- 
हत्म्य कांथतु नव शक्यते ॥ ब्रल्माददे 

'. वैत्श्वव किश्ििन्मतो विद॒न्ति ते॥१०८॥ 

क्‍ टौका-जो इस कमलका ध्यान करताहे वह निश्चय 

._शराजयोगका अधिकारी है योगी स्वयं अपने प्रभासे 

क्‍ सकलबन्धसे मुक्त होजाताहे हे देवी इस द्विदल पद्मके 

माहात्म्यकोी कोई कहनेमें समय नहीं हे ब्रह्मा आदि 
देवता इस पद्मके माहात्म्यकी किश्ित्‌ हमारे द्वारा 

. जानते हें ॥ १५७॥ १५८॥ 

। मूलं-अतऊध्व तालमृले सहस्रारं सरोरु 
स्‌॥ अस्त यत्र सुषुम्णायागयूल साविव 

९ स्थितस्‌ ॥ १५९ ॥ 
टीका-इस आज्ञापद्यके ऊपर तालुमूलमें सहत् 

। दल कमल शोभायमानहे उसी स्थानमें ब्रह्मसन्ध्रके 
. विवरसूढमें सुषुम्णा स्थितहे ॥ ३५९ ॥ 
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(१७२). शिवसंहिता भाषादीका । 


मूले-तालुमूले सुषुम्णास्य अधावका गव- 
त॑ते॥ मूलाधारेण योन्यस्ताः सवेनाडचः 
समाश्रिताः ॥ ता बीजसूतास्तत्तस्य ब् 
हामागप्रदायिकाः॥ १६०॥ 
टीका-वह सुषुम्णाका झुख तालुमूछ अथात ब्र 
हारन््रमें नीचेकी वर्तमानहे ओर सूलाधारसे योनि 
- पयेत जो सकल नाडीहे वह इस तत्वज्ञानबाजस्वरूप 
ब्रह्ममागको दाता सुषुम्णाके अधावदनर्क अवम्पतत | 
._ स्थितहँ॥ १६० ॥ 
मूलं-तालुस्थाने च यत्ञ्म॑ सहस्रारं पुरो 
दितम॥ तत्कन्दे योनिरेकास्ति पश्चिमा 
भिम्मुखी मता॥ १६१ ॥ तस्थ मध्ये सुषु- | 
ग्णाया मूल सविवर स्थितम॥ बह्वरन्त् 
तदेवोक्तमामूलाधारपड्डजम्म ॥ १६२ ॥ 
टाका-तालुस्थानम जो सहम्र दलकमझ कहाग 


याहे उसके कन्दर्में एक योनि पश्चिमामिसुखीहे अथात्‌ 
पीछेकी सुखहे उस योनिके मध्यमें जो सूठविवरहे उसमें 
सुष॒ग्णा ज्ञाननाडी स्थतह हेदेवी इसको ब्रह्मरन्ध ओर 
इसीको मूलाधारपद्मभी कहतेहें ॥ १६१ ॥ १६३ ॥ | 


गूलं-तत्रांतरन्प्रेचिच्छक्तिः सुघुम्णा कु 
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पंचमपटल: | (१७३ ) 


-  "डली सदा॥ १६३ ॥ सुष॒ म्णायां स्थिता- 
गज चित्रास्यान्मम वछमे॥ तस्याँ म- 
मे मत कार्यों अहरन्प्रादिकरपना ॥१६४॥ 
. “अह सुएस्णानारडीकि रन्धमें कुण्डलनी शक्ति 
दी विराजमानह वह सुषुम्णा अन्तरगताशक्तिको 
जिज्ानाडी कहतेंहें हेप्रिये पाबेती हमारे मतमें इसी 
वित्रास अह्रन्ध आदि कल्पना भहैहै॥३६३॥१६ ४॥ 
25 यस्याः स्मरणमात्ेण बहाज्ञत्॑ प्र- 
गायते॥ पापक्षयश्र भव॑ति न भ्ूयः पुरू 
जा भवत्‌ ॥ १६७ ॥ 
टीका-यह चित्रानाडीके ध्यानमात्रप्ते 
उत्पन्नहोताहै ओर पाप क्षय होजाताहै जो 
पसारहपी बन्धर्में योगी नहीं पडता अर्थात्‌ मोक्ष 
हॉजाताह॥ १६५ ॥ 
पल-अवेशत चलाइुष्ठ मुखे स्वस्य निवे- 
शर्यतू॥ तनात्र न वहत्येव देहचारी समी- 
रणः॥ १६६॥ क्‍ 
.__ टीका-दक्षिण हाथके अदुष्ठको सुसमें प्रवेश कर- 
$ झुखको बन्द करलेनेतते देहचारी जो प्राणवायुहै वह 
निश्य स्थिर होनाताहे ॥ १६६॥ 
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(१७४). शिवसंहिता भाषाटीका । 


मूलं-तेन संसारचक्रेस्मिन्न अमन्ते च सवे- 
दा॥ तदर्थ ये प्रवर्तन्ते योगिनः आणधार- 
णे॥१६७॥ ततण्वाखिलानाडी निरुद्दा- 
चाएवेहनम॥३य कुण्डलिनों शक्तारन्म 
त्यजति नान्यथा॥ १६८ ॥ । 
टीका-यह प्राणवायुके स्थिर होनानेसे इस संस्तार 
चक्रमें सवेदा अमण करना छूटजाताह अथांत मोक्ष 
होजाताहे इसहेतुसे योगी प्राणवायुके धारण करनेमे _ 
प्रवृत्त होतेदें ओर इसघारणसे सकलनाडी जो मछ _ 
और काम क्रोधादि आठप्रकारसे बन्धनमें हैं वह खुल 
जातहें तब यह कुण्डलर्नाशक्ति बह्मसन्थकी निश्नय _ 
त्याग देतीहे इसके त्यागदेनेते जीव अह्मका सम्बन्ध , 
होनाताहे ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ 
मूल-यदा पृणासु नाडीषु सब्रिरुद्वानिला- 
स्तदा ॥ बन्धत्यागेन कुण्डल्या झुख॑ र- 
न्थाद्नहिभवेत्‌॥ सुषुम्णायां सदेवाय॑ वे- 
हैत्प्राणसमीरणः॥ १६९॥ | 
टीका-जब वायु निरेधहोंक सकल नाडीमें पूर्ण 
हो नायगा तब कुण्डलनी अपने बन्धकों त्याग 
के ब्रह्म रन्मके मुखकों त्यागदेगी तब प्राणवायुक 
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। पंचमपटल |! (१७७५) 


: श्रवाह सदेव सुषुम्णामें होजायगा ॥ १६९ ॥ 
इ8-अूलपद्मास्थितायोनिर्वामदक्षिणको 
“पः | इंडापिंगलयो मध्ये सुषुम्णा यो- 
निमध्यगा॥ १७०॥ बहारन्धन्तु तजैव 
33ग्णा धारमण्डले॥ यो जानाति स म॒- 
डा कब ॥ ३७१ ॥ 
»। मलाधारपग्मस्थित जो योनिहे उस योनिवे 
तप दोक्षण आागमें इडा ओर पिगरा ना स्थित 
>> दँर्नों नाडीके बीचमें अथांत्‌ योनिके मध्यमें 
जगा का स्थिति है उसी सुषुम्णके आधारमंडटमें 
अर्थात्‌ उसके मध्यमें अल्मरन्ध हे जो इसको जानताहै 
238 कमबन्घसे मुक्तहे ॥ १७० ॥ १७१ ॥ 
उ-अहारन्भसखे तासां संगमः स्यादसं- 
शंयः ॥ तास्मन्खाने ल्ातकानां मुक्ति: 
स्यादविरोधतः ॥१७२॥ 
अं इन तीनों नोडीका_नि- 
| सम्बन्धहे इसमें स्लान करनेसे ज्ञानीलोगोंको 
वक्त टामरोगी २ ते ज्ञानीलोगोंको 
अ2-गंगायसनयोमध्ये वहत्येषा सरस- 
ती॥ तासान्तु संगमे ल्नात्वा धन्‍्यो याति 
पर गंतिश॥ १७३॥ 
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(१७६) . शिवसंहिता भाषादीका । 
टीका-गेंगा यमुना प्ृध्यमत सरस्वताका नवाह है 
यह जिवेणी संगममें स्तान करनेसे मनुष्य परमगतिको 
प्राप्त दोताहे ॥ १७३ ॥ 
मूलं-इडा गगा पुरा प्रोक्तापंगलाचारकए 
त्रिका ॥ मध्या सरस्वती आक्ता तासा 
संगो5तिदुलेभः॥ १७४ ॥ 
. टीका-इडा गंगाहे ओर पिग्ला यमुनाह और 
भध्यमें सुषुम्णा सरस्वती है यह जिवेणी संगस कहा 
गयाहे इसका स्नान आति दुलेभह ॥ १७४ ॥ 
मलं-सितासिते संगम यो संनसा लानमा 
चरेत॥ स्वेपापविनिमुक्तो याति ब्रह्मस 
नातनम्र ॥ १७०॥ 
टीका-यह इडा ओर पिगलाके संगमर्मे मानासेक _ 
स्नान करनेसे साधक से पापसे मुक्त होंके सनातन _ 
ब्रह्ममें लय होजाताहे ॥ १७५ ॥ 


जज ऊ # लोन व क्र है ० 


मूलं-तिवेण्यां संगमें यो वे पितकम असर» 
चरत्‌ ॥ तारायेता प्तन्सवान्स याति 
प्रमां गतिम ॥१७६॥ । 
का-जो पुरुष इस निवेणी संगममें पितकमेकी 


७-- 
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पंचमपटल:। (१७७ ) 
अनु 5२५५ ७ यश रे 
ने करतेहें वह से पितकुलकों तारके परम 


००५ 


गतिको लाभ करतेहें॥ १७६॥ 
मूल-नित्य॑ नेमित्तिक॑ काम्य॑ प्रत्यहं 
प्‌ ॥ 0 5ज अत्यह यः 

न चरतृ॥मनसा चिन्तयित्वा तु सोक्ष- 

य॑ फलमाहयात्‌॥ १७७॥ 

. दीका-उसी संगमस्थानमें नो साधक नित्य ओ 
नैमित्तिक और काम्य क्मका अनुष्ठान सदा मनते 
/चन्‍्तनपूवक करते हैं सो अक्षय फललाभ करतेहै ३७७ 
55 सकुदः कुरते स्नान॑ स्वगें सौखुयं सु- 

ग कि सः॥ दाध्वा पापानशेषान्वे योगी 

उदय ते: स्वयघ॥१७८॥अपवित्रः पवि- 

न वा सवावस्थां गतोपि वा॥ स्लानाचर- 

गमाजेण पूती भवति नान्‍्यथा॥ १७९ ॥ 


टीका-जो पवित्रमति योगी एकवार इस संगममें 
स्रान करते हैं वह सब पापको दग्धकरके स्वगेका द्व्यि 


भोग भोगते हैं ओर यह साधक पवित्र हो वा अपविज् 
हो वा किसो अवस्थामें हो यह संगमके ध्यानरूपी 


सनमाजसे निश्चय पवित्र होनायगा ॥१७८॥१७९॥ 


९ 
मृत [ ० # 3 
मूल-पमृत्युकाले जतं देहं तिवेण्या: सलिले 
८ * सडिल 
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(१७८ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


यदा॥विचिन्त्य हक त्‌दा 
गेक्षमामयात्‌ ॥ १८० (कस 
हम के समय पताधक जो यह चिंतन करे 
कि हमारा शरीर जिवे्णके सलिलम मभह ती उ्ची 
क्षण प्राणकों त्यागक मोक्षगतिको प्राहोगा ॥ १८०॥ 

मूलं-नातः परतरं यहां जिद लोकेइ पिच 

ते ॥ गोप्तव्यं तञ्यत्नेन न व्याइथय 
कदाचंन ॥ १८१ ॥ * “अप 
टीका-हस तीथेसे परे जिश्ुुवनमे दूसरा शुत्त तीथ 


नहीं है इसको यत्नसे गोपित रखना उचितहे यह कदाः 


पि प्रकाश करनेके योग्य नहीं हैं ॥ १८३ ॥ 
मूलं-बहारन्ध मनोदत्ता क्षणाव याद दि 
पति ॥ सर्वपापविनिर्ुक्तः सयाति परम 
गतिम॥ १८२॥ 
टीका-अहरन्पमें मनदेकरके यदि क्षणापेभी स्थिर 
रकखे तो सवे पापसे सुक्तदोके साधक परम गतिका 
अथात मोक्षको प्राप्त दोनाय ॥ १८२ ॥ 


मूलं-अस्मिन्‌ लीन मनो यस्य सयोगीम- 
यिलीयते ॥अणिमादिशुणान्‌ भ्क्ता रे 


च्छया पुरुषोत्तमः॥१८३॥ 
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पंचमपटलः | (१७९ ) 


टाका-हे पावेती इस बह्रन्धमें निसका मन लीन 
होय सो पुरुषोत्तमयोगी अणिमादि गुणोंको भोगके 
इच्छापूर्षक हमारेमें छय होजायगा ॥ १८३ ॥ 
सूल-एतवब्न्श्रध्यानमानत्रेण मत्यः संसारे 
समन वल्धभा में भवेत्सः ॥ पापाव जि- 
तवा मृक्तिमागाधिकारी ज्ञान दत्त्वा तार- 
यत्यहुतं वे॥ १८४ ॥ 
टीका-हे देवी इस ब्ह्मरन्थ्रके ध्यानमात्रसे यह सं 
सारमें प्राणी हमको प्रिय होजाताहे ओर पापराशिकों 
जीतके यह साधक मुक्तिमागेका अधिकारी हो जाता 
है और अनेक मजुष्योंको ज्ञान उपदेश करके संसार- 


- मे परित्राण करदेताहै ॥ १८७ ॥ 


मूलं-चतुसुखादित्रिदशरगम्यं योगिवल- 
भर ॥ प्रयत्रेन स॒गोप्य तद्बह्ारन्ध्रंम 
योदितम्‌॥ १८५॥ 
टीका-हे देवी यह ब्रह्मरन्थका ध्यान जो हमनें 
कहा है इसको यत्न करके गोपित रखना उचित हे 
यह ज्ञान योगीलोगोंकी अति प्रियहे इसका मागे ब्रह्मा 
आदि देवताकोभी अगम्यहे ॥ १८५ ॥ 
गूल-पुरा मयाक्ता या योनिः सहस्नार स- 
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(१८०). शिवसंहिता भाषादीका । 


_शेरुहे ॥ तस्या5थो वर्तते चन्द्रस्तड़बान 
क्रियतेब॒धः॥१८६॥ «| 
टीका-हे देवी पहिले जो सहख्रद्लकमलके मध्यमें 
योनिमण्डल हमने कहाहै उस योनिके अधोभागमें 
चन्द्रभा स्थितहें यह चन्द्रमण्डलका बुद्धिमान्‌ लोग 
सर्वदाध्यानकरतेंहं ॥ १८६॥ 
मूलं-यस्य स्मरणमात्रेण योगीन्होउवनि- 
मण्डले ॥ पूज्यों भवति देवानां सिद्धानां 
सम्मतो भवेत्‌॥ १८७ ॥ 
टीका-इस चन्द्रमण्डलके ध्यानमातसे योगीनड 
ससारमें पूजनीय होनाताहे ओर देवता ओर सिद्ध” 
लोगेकि तुल्य होजाताहे ॥ १८७ ॥ 
मूलं-शिरः कपालविवरे ध्यायेडुरथमही- 
दधिम॥ तत्र स्थिता सहस्रारे पद्मे चन्द्र 
विचिन्तथंत्‌॥ १८८॥ 


टीका-शिरस्थित जो कपालविवरदे उसमें श्षीर 
समुद्रका ध्यानकरे उसी स्थानमें स्थितिपूर्षक सहर्ता 


दलकमलमें चन्द्रमाका चिन्तनकरे ॥ १८८॥ 
मूल-शिरः कपालविवरे द्विरष्ठकलयायु- 
व: शक्ाभावहसाख्य भावषत्ता[नए 


ेि॑ऑंिऋिछ >> >- कं | 


' * पंचमपरल ॥ ४... (३८ १) 


>ध॥ १८९ ॥ निरन्तरकृताभ्यासाब्रि- 
दिने पश्याते धुवस ॥ दृष्टिमाजेण पापी 
दइहत्यव स साधकः॥ १९०॥ 
टीका-वह शिरस्थितकपालविव्रमें सोल्हकला संयु- 
के अमृतकीणसेयुक्त हंससंज्ञक निरंजनका चिन्तनकरे 
निरन्तर तीनदिन यह अभ्यास करनेसे निरञ्षनका सा- 
शात्‌ साधकको अवश्य प्रकाशहोगा सो साधक दृश्मा- 
जसे स्वेपातककों दहनक्रडालेगा ॥ १८९॥ १९० ॥ 


/ 0०. 


पर्ड-अनागतञ्व स्फ्रति चित्तशुद्धिभवे- 
सउड॥ सद्यः कृत्वापि दहति महापात- 
कपथचकस्‌॥ १९१॥ 

.. की-यह ध्यान करनेसे अनागत विषयकी स्फू- 

दि होंगी अथात्‌ जो विषय कभी उत्पन्न नहा भयाह 

उम्रकी स्फूरतिहोगी ओर वित्तकी शुद्धिहोगी और सा. 

पक यानमाजसे उसी क्षण पश्रमहापातक दहन कर- 

डालंगा॥ १९१ ॥ 

शर्ल-आजुकूल्य॑ ग्रह्म यान्ति सर्वे नश्य- 
"तउपद्वा: ॥ उपसर्गाः शम यान्ति युद्ध 
टयमवाधुयात्‌ ॥ १९२॥ खेचरीभूचरी 


सिद्धिभवेच्छीरेन्दुदशनातू ॥ ध्यानादे 


(0-0. [86 ?. ॥॥70॥; 


(१८२). शिवसंहिता भ्ाषादीका । 


बसवेत्स नात्र कार्या विचारणा।३९श॥ 
सन्तताभ्यासयोगेन सिद्धों भवति मा 
नवः॥ सत्य सत्य पुनः सत्य ममतुल्थी... 
भवेडबस ॥ योगशाख्ं च परम योगिनों.._ 
डिदायकघ ॥ १९४॥ 
टीका-शिरस्थचन्द्रमाका ध्यान करनेसे सव॑ अह 
अनुकूल होजातेह आर समस्त उपद्रवका नाश हाजा 
ताहे ओर उपसग प्रशामत हॉतेह आर युद्धपे जय 
ठाभ होताहैं ओर खेचरी भ्ूचरीकी सिद्धि भाप होतीहे 
इसमें सन्देह नहींहे ओर निरन्तर यह योग अभ्यात् 
करनेसे अवइयसाधक सिद्ध हजाताह हंपावेती हम 
सत्य सत्य वारम्वार कहतहे कि हमारे तुल्य होजाय 
गा इसमें सन्देह नहींह यह परमयांग यागो लागोक्क॑ 
सिद्धिकादाताहे ॥ १९२ ॥ १९३ ॥ १९४ ॥ 
अथ राजयोगकथनपम ॥ 
मूलं-अत उर्ध्व दिव्यरूपं सहखारं सरोरु 
हम ॥ ब्रह्माण्डाख्यस्य देहस्य बाय. 
तिष्ठति मक्तिदम ॥१९७॥ केलासो नाम 
तस्थेव महेशो यत्रतिष्ठति।अकुलाख्यी$ 
विनाशीच क्षयदद्धिविवनितः॥ ३७६ 


ना 


पंचमपदल: |... (१४८३ ) 
टॉका-तालुके ऊपरभागमें दिव्य सहस्रदल कमल 


है यह कमल मुक्तिदाता जी श्री 
2.७ । 0 युक्तिदाता बल्लाण्डरूपी शररीरके 
स्थितहे अथांत्‌ शरीरके ऊपर अंतर है इसी का 
५ हो कहतेह इसी स्थानमें महेश्वरकी स्थितिहे 
है निराकुल अविनाशी ओर क्षयवद्धिरहि 
है॥ १९५॥ १९६॥ $ “कब 
8 श्थानस्यास्य ज्ञानमाज्ेण नृणां सं 
सारेउस्मित्‌ सम्भवो नेव भूयः ॥ भरूतग्रा- 
मे सन्तताभ्यासयोगात्‌ कर्तु हर्तु स्याज् 
शरक्तिः समग्रा ॥ १९७॥ 
“कि।-इस स्थानके ज्ञानमात्रसे जीवका यह सं- 
किक न शो है हे हे! 
सारमें फिर जन्‍म नहीं होता ओर सवेदा यह ज्ञानयोग 
अभ्यात्त करनेसे जीवमाजके स्थिति संहार करनेकी 


श 


न उत्पन्न होती है ॥ १९७ ॥ 

5 रथाने परेहंसनिवासभूते केलासना- 

नीह निविष्टचेता॥योगी हतव्याधिरधः 

कताधिवायुश्चिरं जीवति मृत्युम॒ुक्तः३९८॥ 
टका-यह केलासनामक स्थानमें परमहंसका 

निवासहै सो सहस्नद कमठमें नो साधक मनकों 


् 


३ करताह उसकी सकल व्याधि नाश होनाती हे 


५ 


भर मृत्युसे छूटके अमर हो जाताहे ॥ १९८॥ 
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. . एटा 


(१०४)... िव्सहिंता भाषाटीका । 


मूलं-चित्तवृत्तियंदालीना कछास्येपरमे- 
श्रे॥ तदा समाधिसाम्थन यींगी निश्व- 
लता ब्जेत्‌॥ १९९ ॥| अंग 
टीका-जब साधक यह कुठनामक ईश्वरमें चित्त. 
को लीन करदेगा तब योगीकी समाधि निश्चल सम । 
तेणण ॥ १३३ ४४. हक 
मूलं-निरन्तरकृते ध्याने नगाद्ध 
भवेतू ॥ तदा विचित्रसामर्थ्य यागिनां 
भवति धुव॒स्‌॥ २००॥ 
टीका-यह निरन्तर ध्यान करनेसे जगत्‌ विस्मरण 
हो नायगा तब योगीकी अवश्य विचित्र सामथे हो 
गाए ९०७५ ० कल 
मूलं-तस्माहलितपीयूष पिवैद्योगी निर- 
न्त्रं ॥ मृत्योमृत्यूं विधायाशु कुलंजि- 
त्वा सरोरहे ॥ २०१ ॥ अन्र कुण्डलिनी 
शक्तिलेय याति कुलाभिधा ॥ तदा चतु- 
विधा सृष्टिरीयते परमात्मनि ॥२०२॥ 
टीका-सहद्तदक कमलसे जो अमृत स्वताहे उ- 
सको योगी निरन्तर पान करताहे सो योगी अपनेम्ृ- 
त्युका मृत्यु विधान पूर्वक कुठसहित जय करके चिरे- 


पंचमपटछ: |. (१८५) 


जीवी होजाताहै ओर यही सहस्नदलकमठमें कुलरूपा 
कुण्डलनी शक्तिका लय होनाताहे तब यह चतुर्विधि 
साशमी परमात्मामें लय होनातीहे ॥ २०१॥ २०२॥ 
2७-यज्जाता ग्राप्य विषय चत्ततराताव 
लाॉयत॥ तास्मन्पर श्रम योगी करोते 
निरपक्षकः ॥ २०३॥ 
टीका-यह सहस्धदछ कमलके ज्ञान होनेसे अर्थात्‌ 
इस विषयको प्राप्त करनेसे चित्तवृत्तिका छुयहोजाताहे 
इसहेतुसे इसके ज्ञानार्थ निरपेक्षरूपसे योगी परिश्र 
मकरे ॥ २०३ ॥ 
गूल-चत्तदातयदालाना तास्मन्‌ यांगा 
वृडुव ॥ तदा विज्ञायते5$खण्ड ज्ञानहूपा 
. रनरसनः॥ २०७ ॥ 
टीका-जब योगीकी चित्तवृत्ति इसमें निश्चय लय 
होजायगी तब अखण्ड ज्ञानहूपी निरश्षनका प्रकाश 
होगा अथात ज्ञानहोगा ॥ २०४ ॥ 
गूल-ब्रह्मांडबाह् संचित्य स्वप्रतीक॑ य- 
थादत॥ तमावश्य महतृशून्‍्य चन्तय- 
दविरोधतः॥ २००॥ 
टीका-बल्वाण्डके बाहर अर्थात्‌ शरीरके बाहर पू- 
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(१८६ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


बोंक्त स्वप्रतीकका चिन्तनकरे उससे चित्तको स्थिर 
करके महत्‌ शून्यका शुद्धवृत्तिमि चिन्तनकरे ॥२०५॥ 
मगूलं-आवन्तमध्यशून्य तत्का<छू्थसम 
भं॥ चन्द्रकोटिप्रतीकाशमभ्यरथ सं 
द्विम्नापुयात्‌॥ २०६॥ 
टीका-आदि अंत मध्य शून्य यह सर्वेत्र शुन्यमें 
कोटि सूर्यके समान प्रभा ओर कोटि चन्द्रके समान 
गीतलगप्रकाशके देखनेका अभ्यास करनेसे साधकको 
परमसिद्धि ठाभ होगी ॥ २०६ ॥ 
मल-एततृध्यान सदा कुयादनालरथ 
नें दिन ॥ तस्य स्थात्सकलासादवंत्स 
शन्नाजसशयः॥ २०७॥ 
टीका-जोपुरुष आल्स्यको त्यागके सववदा प्रति 
दिन इसशून्यका ध्यानकरेगा उसको निश्चय एकवर्षमें 
सकल सिद्धि ठाभहोगी ॥ २०७ ॥ 
समूल-क्षणाव निश्चल तत्र मना यर्य भव 
डुवं॥ स एवं योगी सद्भक्तः सवेलेकिएु 
प्राजतः॥ तरय क्मपसड्ातस्तत्क्षणा 
देव नश्यति॥ २०८॥ 
टीका जोसाधक इस शुन्यमें अधेश्षणभी मनकी 


पंचमपृटलः । ( १८७ ) 


. निश्वल स्थिर रखेगा वही निश्चय यथार्थ भक्त योगीहे 
ओर वह स्व छोकमें पूजित होताहै और उसके पाप- 
का समूह उसीक्षण नष्ठ होजाताहै ॥ २०८॥ 
सूछ-य दृद्दा न प्रवततंते घृत्युसंसारव- 
र्मान॥ अभ्यसत्त प्रयत्रेन स्वाधिष्ठानेन 
वृत्मना॥ २०९॥ 
टोका-इसके अवलोकन करनेसे सृत्युरूप जो सं- 
सारपथह इसमें अमण करना छूट जायगा अथात्त 
जन्म मरणसे रहित होजायगा इसका अभ्यास स्वाधि- 
पान मार्ग यत्न करके करना उचितहे ॥ २०९ ॥ 
भूछ-एतढ़ ध्यानस्य माहात्म्यं गया वक्त 
न शक्यते ॥ यः साधयति जानाति 
सास्माकमाप सम्मतम ॥२१०॥ 
टीका-हे देवी इस शून्यके ध्यानके माहात्म्यकों 
हम नहीं कहसकते अथांत्‌ बहुत विशेषहे जो योगी 
इसका अभ्यास करतेहें सो जानते हैं ओर वह हमारे 
बरावरहें ॥ २१० ॥ 


_ मूढ-ध्यानादेव विजानाति विचित्रफल- 
सम्भव ॥ अणिमादिशुणोपेतोी भवत्ये 
व न संशयः॥ २११ ॥ 
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(१८८ ) शिवसृहिता भाषादीका । 


. टीका-यह शून्यका ध्यानका विचित्र फल ध्यानसे 
ही जाना जाताहे इसके प्रभावसे साधकका अधिमादि 
अष्टप्तिद्धि अवश्य प्राप्त होती है ॥ २१३ ॥ 
मूलं-राजयोगों मया ख्यातः सवंतन्त्र-ु 

गोपितः॥ राजाधपिराजयोगो5र्थ कथया 

मिसमासतः ॥ २१२॥ 

टीका-हेपावती यह राजयोग से तन्तोंकरके 

गोपितहे सो तुमसे हमने कहाहे अब राजाधिराज यो- 
ग विस्तार सहित कहते हैं श्रवण करो ॥ २१२ ॥ 


मूलं- स्वस्तिकआसन कृत्वा सुमठे जन्तु - 


वजिते॥ गुरु संपृज्य यत्नन ध्यानमंत 
त्समाचरतू॥ २१३॥ 


टीका-साधक एकांतस्थान जनरहित सुन्दर मठसे 
यत्नपूवक गुरुकी पूजा करके स्वस्तिकासनसे स्थित 


होके यह ध्यान करे ॥ २१३ ॥ 

मूलं-निरालम्बं भवेजीवं ज्ञात्वा वेदान्त 
य॒क्तित॥निरालम्बं मनः कृत्वा न किश्ि 
चिन्तयेत सुधीः॥ २१४ ॥ 


२3 0 3 


टीका-बुद्धिमान योगी वेदांत युक्ति अतसार जीव 


को ओर मनको ।नरालम्ब करके चिन्तन करें इसके 
सिवाय ओर कुछ चन्तना न करे ॥ २१४ ॥ 
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कि! 


: पंचमपटलः। (१८९ ) 


मगूल-एतद्यानान्महासिद्धिभवत्येव न सं 
शेयः ॥ वृत्तिहान म्रनः कृत्वा एणरूप॑ 
रथ भवत्‌॥ २१५॥ 
टॉका-इसप्रकार ध्यान करनेसे महासिद्धि उत्पन्न 
हागी इसमे संशय नहीं है ऐसेही मनको वृत्तिहीन क- 
रके साधक आपकी पूण्णे आत्मस्वरूप होनायगा२१५॥ 
यूछ-सावयत्सतत योवे सयोगी विगत 
“ ₹८ह६*॥ अहनाम न कोप्यास्ति सवदा 
त्सवविद्यत॥ २१६॥ 
टका-नो योगी निरन्तर इसप्रकार साधनकरे 
सो इच्छाराहेतह अर्थात्‌ उसको किसीवस्तुकी इच्छा 
नहोंगी ओर उसके वदनसे अहंशब्द कभी उच्चार- 
'ण॑ नहोंगी वह सववेदा स्ववस्तुको आत्मस्वरूपही 
देखेगा ॥ २१६ ॥ 
भूल-काबन्धः कस्य वा मोक्ष एक॑ पडये- 
त्सदाहि सः॥ २१७॥ एतत्‌ करोति यो 
नित्य समक्तो नात्रसंशय॥ स एव योगी 
सद्भक्तः सवलोकेषु पूजितः ॥२१८॥ 
टीका-कोन _बन्धहे ओर क्या मोक्षह सवेदा एक 


पारपूण आत्माको देखे नो योगी यह नित्य चिन्तनक- 
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(१९० ) शिवसंहिता भाषादीको । 


। 
है सो सुक्तहे इसमें संशाय नहींहे और निश्चय वही _]| 
दा रे जोए स्वेलोकर्मे पूजनीयहै॥२१७॥२१ ८ ः 
मूुं-अहमस्मीतियन्मत्वा जीवात्मपर- 
मात्मनो.॥ अहंतमेतदुभर्य त्यक्ता खण्ड 

विचिन्तयेत्‌ ॥२१९॥ अध्यारोपापवादा- 

भ्यां यत्र सर्व विठीयते ॥ तद्गीजमा श्रये- 
द्योगीसर्वसंगविवाजितः॥ २२०॥.. ||६ 
टीका-योगी अपनेकी ओर जीवात्मा ओर परमा. 

त्माको तुल्य माने अथोत्‌ भेदरहित होजाय ओर हम 

ओर तुम यह दोनों भावको त्यागंके एक अखण्ड 
| 


ब्रह्मका चिन्तनकरे अध्यारोप अपवादद्वारा चिसमें स्व 
वस्तुका लय होनाताहे योगी सर्व सज़से रहित 
होके उसी बीजके आश्रय होजाया अथोत्‌ चित्तवृत्ति क्‍ 
को आत्मामें छयकरदे ॥ २१९॥ ॥ २२० || 
मूलं-अपरोक्ष चिदानन्द पूर्ण त्यक्ता अ 
साकुलाः ॥ पराक्ष चापरोक्षं च कृत्वा 
मूटा अमन्ति वे॥२२१॥ 
टीका-सूटबुद्धिके मनुष्य अपरोक्ष अथोत्‌ प्रत्यक्षपरि: | । 
.. पूणब्रह्मको छोड करके अममें। पडके प्रोक्ष ओर अप 
रोक्षका राजि दिवस निर्णय करते फिरते हैं ॥ २२१ ॥ | 
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मूल-चराचरमिदं विश्व परोक्षं यः करो- 
ति व॥ अपराक्ष पर बहा त्यक्तं तस्मिन्‌ 
अंजायत॥ २२२॥ 
.. टका-जो मल॒ष्य यह चराचर संसारको शाद्धसे 
विवाद करके परोक्ष करते हैं ओर अपरोश्र पंजपरकी 
, अथात्‌ ब्रह्मभी प्राप्त नहीं होता वह अज्ञा- 
| सतार्म लय होते हैं अथांत्‌ उनका मोक्ष नहीं 
होता ॥ २२२ ॥ . 
॥७-ज्ञानकारणमज्ञानं यथानोत्रते भ 
श्र॥ अभ्यास कुरुते योगी सदा सड़वि- 
तैजितस॥ २२३॥ 
टॉका-जिससे ज्ञान उत्पन्न होताहे और अज्ञान 
हे नाश होताह इसी योग अभ्यासको योगी स्वेदा 
पजराहत होके अभ्यास करे ॥ २२३॥ 
“3-सर्वेष्दियाणि संयम्य विषयेभ्यो वि- 
>शगः॥ विषयभ्यः घुषुस्यैव॒तिष्ठेत्संग 
विवाजितः॥ २२४॥ 
. _ “का-बुद्धिमानयोगी विषयोंसे इंद्रियोंकी रोकके 
जे रहित होके विषयके त्यागमें सुषुत्तिके समान 


सेथर रहते हैं ॥ २२४ ॥ 
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छा. 
(१९२). रिवसंहितां क्षापादीका । 
मूलं-एवमम्यासतों नित्य स्प्रकाश अ- 
काशते ॥ श्रोतुं ब॒द्धिसमथा नितनां 
गुरोगिरः॥ तदभ्यासवशादेक सता हू 
न॑ प्रवतते॥ २२०॥ 
.._ ठीका-हसी प्रकार नित्य अभ्यास करनेसे साधक 
को आपही ज्ञानका प्रकाश होगा तब गुरुके वचनकों 
निवृत्ति होगी अर्थात्‌ गुरुके उपदेशका अंत हो जा“ 
यगा जब इंतर वाक्य श्रवण करनेकी इच्छा निवृत्त 
हो नायगी तब यह योगअभ्यासद्वरा आपही एक 
अद्वेत ज्ञानमें प्रवृत्ति होगी ॥ २२५ ॥ 
मूलं-यतो वाचो निवर्तन्ते अग्राप्य मनया 
सह ॥ साधनादमर्ठ ज्ञान स्वर्य सफुरति 


तड़वम ॥ २२६) ३. 
टीका-यह अह्य किसी प्रकार प्राप्त नहीं होता मन 


वाक्यकाभी गम नहीं है परन्तु यह योगसाधनसे आ- 


पही निर्मल ज्ञान प्रकाश होताहे ॥ २२६ ॥ 

मूलं-हठंविना राजयोगो राजयोग विना 

: हठः॥ तस्मात्‌ प्रवर्तेते योगी ह5 सहुरु 
मागतः)२२७॥ "६७-०० ००००० 


पंचमपदलः । (१९३) 
>रका-हठयोगके विना राजयोग और राजयोगके 
विना हठयोग सिद्ध नहीं होता इस हेतुस्ते योगाको 
पते कि योगवेत्ता सहुरुद्यरा हठयोगमों प्रवृत्त 
होय ॥ २२७॥ 
भू७-स्थिते दंहे जीवति च थांग्र न श्रेयते 
जशय॥ रन्द्रयाथापभोगेषु स जीवति न 
सशयः॥ २९ 
टका-जों मजुष्य इस शरीरसे योगका आसरा 
नहीं अहण करते वह केवल इंद्रियोंके भोग भोग 
अथ ससारम जीते हें इसमें संशय नहीं है ॥ २२५८ ॥ 


पूल-अभ्यासपाकपयन्त॑ मितान्ने स्मरण 
भवेत्‌॥ अन्यथा साधन वामान्कतु पा 
रथताह न॥२२०॥ 
टाका-बुद्धिमाव साधक योग अभ्यासके आरम्भसे 
अभ्यास सिद्धपयंत मिताहारी रहे अथात्‌ प्रमाणका 
भोजन करे अन्यथा अथांत्‌ अप्रमाण भोजन करनेसे 
योग अभ्यासके पार न होगा अथांत्‌ सिद्ध न होगा९२९ 
भूल-अतावसाधुसलाप॑ साधइसम्मतिबु 
द्विमाव॥करोति पिण्डरक्षार्थ बहालापवि 
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(१९४) रिवर्सहिता भाषादीका । 


वर्नितः ॥२३० ॥ त्याज्यते त्यज्यते सह 
सर्वथा त्यज्यते भ्रशम॥अन्यथा न लगे 
न्मुक्ति सत्य सत्यं मयीदितिय॥ २३१ | 
. टीका-बुद्धिमान साधक सभामें साथूके समान 
' थोढा और प्रमाण वाक्य बोले और शरीरके रक्षार्थ 
थोडा भोजन करे ओर संगको सब अकारतसे तजदे 
कदापि किसीके संगमें लिप्त न होय हे पावता आर 
दूसरे प्रकार कदापि मुक्ति नहीं पाविगा यह हम सवेथा 
सत्य कहते हैं इसमें संशय नहीं हैं ॥ २३० ॥ २३१ ॥ 
मूल-गुप्यव क्रियते5भयासः संग त्यक्कात 
दन्तरे॥ व्यवहाराय कतेव्यों बाह्मसंगां 
न शागतः॥२३२॥ सवेरे कमीण वतन्त 
सर्व ते कमंसम्भवा॥ नामित्तमात्र करण 
न दोषोस्ति कदाचन ॥ २३३ ॥ ् 
टीका-तापक संग रहित होके एकान्त स्थान 
योग साधन करे यदि संसारी मनष्योंतते व्यवहार वर्ते- 
नेकी इच्छा करे तो अन्तर प्रीति रहित होके बाह्मयतंग 
- करे ओर अपना आश्रम धरम कमेभी इसी प्रकार कर 
ता रहे इस हेतुसे कि ज्ञानादि यावत्‌करम हैं सब कमो 


तुप्तार होते हैं फल इच्छा रहित होंके केवठ नि्मित्त_ 
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| 


ल्‍ 


पंचमपृटल) |: (१९५ ) 


#२५७ 


-. नि कम करनेसे कदापि दोष नहीं है।२३२॥२३३॥ 
भूल-एव[नाश्चत्य सविया गृहस्थोपि य- 
दाचरत्‌ ॥ तदासाद्मवामोति जना 
काया विचारणा॥ २ ३४७॥ 
टॉका-इसी प्रकार निश्चय बुद्धिसे यदि े 
योग अभ्याप्त करे तो वह अवइय शिव 
इसमें संशय नहीं है ॥ २३४ ॥ 
भूल-पापपुण्यावोनेध्वक्त परत्यक्ताइ़सा 
वकः॥या भवृत्स विधुक्तः स्थात गहे वि 
०न्तदागृहों ॥ २३५॥ न पापपण्या[ल- 
ज्यत यांगबुक्तो यदा ग्ही ॥ ऊवन्ञाप 
तदा पापान्खकार्य लाकसंग्रहे॥ २३६॥ 
टका-जों साधक पाप पुण्यसे निर्लिप्त इन्द्रिय सँ- 
गत्यागीह साई गृही साधक गृहमें रहके झुक्तहै योग 
उक्त शृहा पाप पुण्यमें वद्ध नहींहोता यदि संसारके 
संग्रह पापभी करेगा तो वह पाप उसको स्पशे न- 
करंगा॥ २३५ ॥ २३६॥ 
 भूल-अधघुना संप्रवक्ष्यामि भन्‍त्रसावनपझु- 
तमस्‌॥ एणहकामुष्मिकसख येन स्थाढद्‌ 
विराधतः॥ २३७ ॥ 
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(१९६ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


टीका-हेंदेवी अब उत्तममन्त्र साधन हम कहतेहें - 


जिससे इस ठोक ओर परछांक दाना स्थानभम साधक 

आनन्दप्‌ृवंक सुख भागगा ॥ २३७ ॥ 

मूलं-यस्मिन्मन्त्रे वरे ज्ञाते योगसिद्धिभे- 
बेत खल॥योगेन साथकेन्द्रस्य सर्वेश्चय 


सुखप्रदा॥ २३८॥ 


टीका-यह उत्तम मन्जके ज्ञान होनेसे निश्चय योग 


सिद्द होताहे साधकेन्द्रको यह योग सब ऐश्वर्य सुखका 

दाताहे ॥ २३८ ॥ 

मूलं-मूलाधारेस्ति यत्पज्न॑ चतुदलसप्त 
च्वितम॥ तन्मध्ये वाग्भवं बीज॑ विस्फुर- 
न्तं तडित्रभम ॥२३९॥ह६ये कामबीज 
न्तु बन्धूककुसुमप्रभम्म ॥ आज्ञारविन्दे 
शक्त्याख्यं चन्द्रकोटिसमप्रभग॥२४०॥ 
बीजत्रयमिदं गोप्यं भ्रक्तिमुक्तिफलप्र 
दस ॥ एतन्मन्त्रच्यं योगी साधयेत्सि- 
दडिसाधकः॥ २४१॥ 


टाका-जा सूलाधार चतुदंठ संयुक्त पद्ंह उसमे - 


विद्युतक समान प्रभायुक्त वाग्वीजकी स्थितिहे ओर 
हंदयकमठम वन्चूकपुष्पक समान प्रभायुक्त कामवी 
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-  पंचमपदलः | (१९७ ) 


.. जक स्थितीहे ओर आज्ञाकमलमें कोटिचन्द्के समान 


[3 


अ्रभायुक्त शक्तिबीजकी स्थितिहे यह बीजप्न 

गोपनीय ओग ओर मुक्तिके दाताहें मर शत ह 

ताधन योगी अवश्यकरे ॥ २३९ ॥ २४० ॥ २४१॥ 

मत-एतन्मन्त्र ग॒रोलंब्ध्वा न हुतं न विल- 
्वतय ॥ अक्षराक्षरसन्धानं निःसन्दि- 
ग्धमना जपेत्‌॥ २४२॥ 

_. .की-साधक गुरुसे यह मन्तका उपदेश लेके थी 

_परे अक्षर अक्षर स्पष्ट उच्चारणपूवक स्थिर मनहो- 

के जपकरे॥ २४२॥ 

3 तहतश्ंकचित्तश् शाख्रोक्ततिधिना 
3 4 | दव्यास्तु पुरतोलक्षं हतवा लक्ष 
जय जपतू॥ २४३॥ 

.. “का-जबुद्धिमान साधक एकाग्र चित्तसे शास्रवि- 

विअजुसार देवीके समीपमें एकलक्ष होम करके ती- 

नलक्ष जपकरे ॥ २४३ ॥ 

मूल-करवीरप्रसूनन्तु शुडक्षीराज्यसंयुत- 
म्‌॥कुण्ड योन्‍्याकृते धीमाव जपान्ते जु- 
इयात्सुधाः ॥ २४४७॥ 

टीका-बुद्धिमान साधक जपके पीछे योन्याकार 
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(१९८ ) शिवसंहिता भाषादीका । 
५, 


कुण्ड बनायके कनेरप॒ष्पके साथ गुड ओर हुघ ओर 
घृतमिलायके होमकरे ॥ २४४॥ 
सूल-अनुष्ठान कृते धीमाव्‌ प्‌ कुत 


पा ० 20 


भवेत्‌ ॥ ततो ददाति कामान दर्वी जि 
रभेरवी॥ २४०॥ 


हरि 


टीका-बुद्धिमान्‌ साधक इसीप्रकार अनुष्ठानपूवेक 


आराधना करके त्रिपुरभेरवी देवीकी सन्तुष्टकरे तो 
उप्तको इच्छापूर्वक देवी फलदेतीह ॥ २४५ ॥ 
मूलं-शुरु सन्तोष्य विधिवत्‌ ठ्ब्ध्वामन्त्र 
वरोत्तमम)अने न वोाधना युक्तामन्द्भा- 
ग्योषपिसिध्यति॥ २४६ ॥ 
टीका-साधक विधिपूर्वक गुरुकी संतोष करके 
यह उत्तममन्त्र ग्रहणकरे इसविधान संयुक्त ग्रहण कर 
नेसे पन्दभाग्य साधकभी सिद्धिठाभ करतेह ॥२४६॥ 
समूल-लक्षमर्क जपेयसतु साधका विजित 
र्वियः ॥ २४७॥ दशनात्तस्य छुभ्यन्त 
याषिता मदनातुराः ॥ पतान्त साधक 
स्याग्रे निठला भयवजिताः॥ २४८ ॥ 
* टीका-योगी इन्द्रिय निग्रह पूवेक एकलक्ष जप 
करे तो उसके दशनमात्रसे कामातुर ख्लरीय मोहित 


पैचमपटल: । (१९९ ) 


.. हयके साधकके आगे निज ओर भयरहित होके 
:: गरतों है ॥ २४७॥ २४८ ॥ 
यूल-जतनच ट्विलक्षेण ये यस्मिन्विषये- 
स्थिताः॥ आगच्छान्त यथातीथ विष्क्त 
कुलविग्रहा॥ ददाति तस्य सर्वस्वं तस्ये 
वच वशेस्थिताः॥ २४९॥ 
टॉका-यह मन्त्र दोलक्ष जप करनेसे कामिनी 
स्रीय॑ साधक समीप इसप्रकार आतोीहें की जेसे 
कुछोना तीथेमें भय छजा रहित होंके जातीहें और 
साधकके वजश्ञर्मं होके अपना सर्वेस्व उसकों 
के देतीहँ॥ २४९॥ 
मूलं-तिभिलक्षेस्तथाजमैमण्डलीक॑ सम 


33 ७) 


ण्डलस्च॥२५०॥वशमायान्ति ते सर्व नात्र 
कार्या विचारणा ॥ पड़िलक्षेमहीपालं 
सभृत्यबल्वाहनमस ॥२५१॥ 
टीका-तीनलक्ष जप करनेसे मंडलूसहित मंडरू- 
, पती साधकके वशमें होनायगे इसमें संशय नहीं हें 
. ओर छः्लक्ष जप करनेसे साधक बलवाहन संयुक्त 
राजा होजायगा ॥ २७० ॥ २५१॥ 


मूल-लक्षद्रादशा भजप्तेयक्षरक्षोर गे श्वरा:॥ 
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(२१००)... शिवसंहिता क्षाषादीका । 


वशमायान्ति ते सर्वे आज्ञां कुवेन्ति।नि 
त्यशः ॥ २५२ ॥ 
टीका-यह मन्त्र वारहलक्ष जप करनेसे यक्ष आर 
राक्षत और पतन्नग यह सब वशमें होके साधककी नि- 
त्य आज्ञा पालन करतेहें ॥ २७२ ॥ 
मूलं-जिपश्वलक्षजप्रेस्तु साधकेन्द्रस्य थी 
मतः ॥ सिद्धविद्यावराश्वव गन्ववाष्सर* 
साड्ुणाः ॥ २७५३॥ वशमायान्त ते स॒व 
नात्र कायो विचारणा॥ हठात्‌ श्रवण व- 
ज्ञानं सवज्ञल प्रजायते ॥ २०४ ॥ 
टीका-पन्द्रहलक्ष जप करनेसे सिद्ध ओर विद्याधर 
ओर गंधव ओर अपसरा यह सब बुद्धिमान साधकके 
बशमेंहो जातेहे इसमें संदेह नहींहे ओर साधकको हृठसे 
विशेष श्रवणशक्ति होगी ओर स्ववस्तुका ज्ञान उत्पन्न 
होगा ॥ २७३ ॥ २५४ ॥ 
मूलं-तथाष्टादशभिरक्षेदेहेनानेन साध- 
क॥ उत्तिष्ठेन्भेदिनी त्यक्ता दिव्यदेहस्तु 
जायते।॥श्रमते स्वेच्छया लोके छिद्रां प- 
* जयति मेदिनीयम॥ रणण॥ 
टीका-नो साधक अठारहलक्ष जप करेगा वह भू 
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: पंचमपृहल:। (२१०१ ) 
मिको त्यागके दिव्यदेह होके आकाशमार्गसे संसास्में 


इच्छापूरवंक अमण करेगा ओर पृथ्वीके छिद्लोंको देखे- 
गा अथांत्‌ पृथ्वीमें प्रवेश करनेके मार्ग देखेगा ॥२५५॥ 
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. इल-अष्टाविशतिभिरक्षेविद्यापर पति्- 


व ॥ साधकरतुभवेद्धी मान्का मरूपो म- 
है वठः ॥ २५६ ॥ जिशलक्षेस्तथाजप्रेत- 
है या समोभवेत्‌॥ रुद्रत्वं पश्चिमिलक्षे 
स्मरलमशीतिभिः ॥२५७॥कोट्येकया 
"हावी लीयते परमेपदे ॥ साधकस्तु 
भयागी अेलोक्ये सोतिदरभ॥॥२०८॥ 
टीका-नों बुद्धिमान साधक अट्ठाइसरक्ष जप करे- 


गा वह महाबल कामरूपी ओर विद्याधरपती होनाय- . 


गा ओर तीसलक्ष जप करनेसे साधक ब्रह्मा विष्णु के स- 
मानहोनायगा ओर साठलक्ष जप करनेसे रुद़्के समा 
न होजायगा ओर अस्सीलन जप करनेसें साधक हर्वे 
भ्तोंको प्रिय होजायगा और एककोटि जप करनेसे ता 


०2 


पक महायोगी होयके परमपदमें छीन होजाताहे पार्वती 


. संसअकार योगी जिश्वुवनमें दुलेभहै२७६।२५६७२५८। 


अं 5-जिपुरे जिधुरन्तेक शिव परमकार- _ 
00 अलर्य तत्पद शान्तमग्न 
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(२०४ ) शिवसंहिता भाषादीका । 


भेयमनामयम ॥ ठमतेःसौनसन्देहोधी- 


बमभीप्सितम्‌ ॥ २६० ॥ 

हनी एक जिपुर शिवही परमकारण 
स्वरूपहे उनका चरणकमल अक्षय शान्‍्त अप्रम॑ग अ- 
थात्‌ प्रमाणरहित अनामय अथात्‌ रोगरहितहे सो चर- 
णकमल बुद्धिमान योगी छोगही इच्छाएवंकदाभ के 
रतेंहें इसमें संदेह नहीं है ॥ २६% ॥२६०॥ 
मूलं-शिवावया महाविद्या शु॒त्ताचाश्रमहू 
श्वरी॥मद्भापितमिदं शा गोापनोयमतो 
बुधः॥ २६१॥ ; 

टीका-हेमहादेवी यह हमारी कहीं हुईं महाविद्या 


कोदी शिवविद्या कहतेंहें यह विद्या सवेश्रकार गोपनी- 


* थहें इस योगशा्रकों इृद्धिमान ठोंग कदापि प्रकाश 
नहीं करतेहें ॥ २६१ ॥ कि३: ४ 
मूलं-हठविद्यापरंगोप्या योगिना सा 


मिच्छता ॥ मवेद्वीयवरती ग॒प्ता निवीयो- 
च्‌ प्रकाशिता॥ २६२ ॥ 


टीका-सिद्धिकांक्षी योगीलोग इस हठविद्याको । 


अतिगोपित रकसें यह गोप्य रखनेसे वीयवती रहतीहे 
ओर प्रकाश करनेसे निर्वीयों होनातीहे ॥ २६२ ॥ 
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पंचमपदल;। (३०३) 


- मूल-य इढ पठते नित्यमाद्योपान्तं विच 
शगः॥ याग[सेहिभवेत्तस्य क्रम्ेणेव न 
सशयः॥ स मोक्ष ठभते वीमान्‌ य इढ्‌ 
नित्यमचयेत्‌॥ २६ ३॥ 

टीका-जो विद्वान यह शिवसंहिताका नित्य आ 
दापान्तपाठ करेगा उसकी ऋमसे अवश्य योगसिद्धि 

( होगी ओर जो बुद्धिमान इस अन्‍्थका नित्य पूजन के 

* रेगा उसको सुक्ति ठाभ होगी॥ २६३ ॥ 

. भूल-साक्षांथभ्यश्र सवभ्य साधुभ्य 
आवय॑दाप॥२६४॥क्रियायक्तस्य साहे 
स्वादक्रियस्य कथम्भवेत॥तस्मात कि 

.. आय विधानन कतेव्या यागेपुगवृ॥२६५०॥ 

. यथच्च्छादाभमसन्तुष्टः सन्त्यक्तान्तरसंग- - 
कः ॥ गृहस्थश्वाप्यनासक्तः स मुक्तो यो- 
गसाथनातू॥ २६६ ॥ 

टीका-पमोक्षार्थी ओर साधु से ओर मनुष्य जो 

. क्रियासे युक्त होगा उसको सिद्धिप्राप्त होगी क्रियाहीन 

-- मलुष्यकों क्या होसक्ताह अथात्‌ सिद्धि लाभ नहीं हो- 

सकती विधानपूर्वक क्रियाका अनुष्ठानकरे तो इच्छा- 

पूरक लछाभसे सन्तुष् होगा ओर जो गहरस्थहोगा ओर. 
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(२०४). गिवर्तहिता भाषादीका । 


इन्द्रियोंम आसक्त नहोंगा सो मनुष्य योगसाधनसे । 


मुक्तदोगा॥ २६४ ॥ २६७ ॥ २६६ ॥ 
मूलं-गृहस्थानां भवेत्‌ सिद्िरीश्वराणां 
जपेन वे॥ योगक्रियामियुक्तानां तस्मा- 
त्संयतते गृही॥२६७॥ ० 
टीका-योगकियावान्‌ गहरुथ छोगोकोी जप करनेस 
सिद्धि प्रातहोगी इसहेतुसे योगसाधनमें गहरुथ मलु- 
प्यको यत्न करना उचितहे॥२६७॥ .  & 
मूलं-गेहें स्थित्वा पत्रदारादिषुणेंः सह 
त्यक्ता चान्तरे योगमार्गं॥ सिद्धेश्चिह्ने वी- 
क्ष्य पश्चादगृहस्थः ऋडेत्सो वे सम्मते 
साधयित्वा॥ २६८॥ | ४ ४ 
टीका-जी गृहस्थ गृहमें रहके ख्री पुत्रादिसे पूण- 
होंके अंतरीय सबसे त्यागपरवंक योगसाधनसे प्रवृत्त 
होय सो सिद्धिचिह अवले|कन पूर्वक साधनाकरके 
सवेदा आनन्दमें क्रीडा करेगा ॥ २६८॥ है 
इतिश्रीशिवसंदितायां हृरगोरीसंव्वादे योगशास्रे 
पंचमः पटलः समाप्तः ॥ ५ ॥ शुभम्‌ ॥ 
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तीः। . 
उमामहेश्वरमाहात्म्यघ्‌ । 
कप ब्ह्मविद्येति कीतिता॥ 
रूपयोवनसम्पन्ना वधूर्भृत्वात्र सा स्थि- 
ता॥१॥ नानाजातिवधूनां हि विबभूताम- 
हैश्वरी॥ २ ॥ यस्याः प्रसादतः सर्व: स्वर्ग 
मीक्ष च गच्छति॥ इह लोकेसु्ख॑ तद्ज्॑- 
तुददेवादिकोपि वा॥ ३ ॥ बह्याविष्णुस्त- 
थारह्रः शकराद्याःसर्वदेषताः ॥ कटाक्षपा- 
तती यस्‍्या भवंति न भवंति च॥४॥पीनो- 
नतस्तनीश्रोट्णघनाच कृशोदरी॥ चंद्रा- 
नना मीननेज्ा केशअ्रमरमंडिता ॥५॥ 
सर्वागसुंदरी देवीध॑यपुंजविनाशिनी ॥ 
काचीगुणेन चित्रण वलयांगदनूपुरे॥६॥ 
हारेसक्तादिसंजातः कंठाद्याभरणेरपि॥ 
सुकुटेनापि चित्रेण कुंडलायेः सहस्र- 
शः॥ ७॥ विराजिताह्मनोपम्यरूपाभूष- 
णभ्रूषणा ॥ जननी स्वजगतों द्यष्टव- 
पोचिरंतनी॥ ८ ॥ तयासमेत पुरुष तत्प- 
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(२०६). शिवसंहिता भाषादीका । 

तिं वहुणाविकं॥ बह्यादीनां श्र चान 
सर्वेशपणभूपितस ॥ ९॥ द्वीपिचमारर्त 
शुश्वद्थवापिदिगंबर ॥ भस्मीडूदत 
वागं ब्रह्ममृघोंवमालिनघ॥१ "तरथव 
द्रखंडेन विशजितजटावर्टागंगाधर सन 
रख गोक्षीरथवलो ज्ज्वलघ॥ 3॥ के 
दर्षकोटिसदृर्श सुयेकोटिसमप्रभः ॥ 
सश्िस्थित्यंतकरण साश्टस्थित्य॑तता में 
'तमर ॥१२॥ पूर्णन्द्ददर्नाओर्ज सूप्सा 
आम्रिवर्चसम ॥ सवोगसुंदर॑ कब॒ग्र[वचा: 
तिमनोहरण॥ १३॥ आजाजुबाह ० 
नागयज्ञोपवीतिनम्‌॥ पद्मासनसमार्सी- 
न॑ नासाग्रन्यस्तलोचनघ ॥ ३४ ॥ वास 
देव॑ महादेव गुरूणा प्रथम गुरुण ॥ सवय- 
ज्योतिःस्वरूपं तमानंदात्मानमद्रयमर॒ 
॥ १५ ॥ यतो हिरण्यगर्भोय॑ विराजी 
जनकः पुमाव्‌॥ जातः समस्तदेवानाम 


न्येषां च नियामकः ॥ १७॥ नीलकेठम- 


झं देव॑ विश्वेशं पापनाशनम ॥ हृदिपक्र 
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प उमामहे श्रमाहात्यम ।॥. (२३२०७) 


“- थवासूर्ये वहाँवा चंद्रमंडले॥ १७॥ केला- 
सादिगगेरों वापि चितयेद्योगमाश्रितः ॥ 
एवं चितयतस्तस्थ योगिनो मानसंस्थि- 
रत ॥१८॥ यदा जात॑ तदा सवप्रपंचरहि 
त॑ शिव ॥ प्रपंचकरणं देवमवाडमनसगो 
चरप्त॥ १९ ॥ प्रयातिस्वात्मना योगी पु 
रुष॑ दिव्यमहुतं ॥ तमसः स्वात्ममोहस्य 
प्रतेनविवर्जितम ॥२०॥ साक्षिणं सवबु 
द्वीनां ब॒ह्यादिपरिवर्नितम ॥ उमासहा- 
यो भगवान्सणणः परिकीर्तित॥२१॥नि- 

; गंणश्र सण्वायं नयतोन्योस्तिकश्चन ॥ 
. ब्रह्माविष्णुस्तथारुद्रः शक्रोदेवसमन्वि 
| | तः॥२२॥ अग्निः सूयस्तथा चंद्र: काल 

!। सृष्ठयादिकारणघ ॥एकादशेद्रियाण्य॑त 
॥ | करणंच चतुर्विधम॥ २३ ॥प्राणाः पंचम 
१ हाभूतपंचकेन समन्विताः ॥ दिशश् प्र 
? दिशस्तद्व॒दुपरिष्टादधोपिच ॥ २४॥ सैं- _ 
। दजादीनि भूतानिअल्यार्डच विराइपुः ॥ ._ 


. (२०८). गिवरसंहिता भाषादीका ह 
गा विराइहिरण्यगभश्व जीवइशचर ए॥ 
॥.. च॥ रण मायातत्कायमाखद वतत स 
तें। दसचयंत्‌॥यज्॒भूतं यत्रभव्य तत्सवर 
/ सहेश्वरः॥ २६॥ 


५ हर इति श्रीउमामहेधरमाहात्म्य संपूर्णण | 
लक 

र 5: 

रे लो पुस्तक मिलनेका ठिकाना. 
र॒ . खेमराज श्रीकृष्णास 
प * आऑवेंकटेश्वर छापखाना (सुंबई- 
रा जा 

) 
म हे 
रन 42 हे से 
चेशू . कि अल 


ते प्‌ - थक / 
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